
C. ZOLA VILLAFRANCA - EI 1-2 AÑOS Febrero - 2026

2 853 Kcal. P.: 13 HC.: 44 L.: 41 G.: 11 3 616 Kcal. P.: 22 HC.: 35 L.: 41 G.: 10 4 658 Kcal. P.: 18 HC.: 52 L.: 25 G.: 5 5 601 Kcal. P.: 13 HC.: 57 L.: 28 G.: 4 6 819 Kcal. P.: 12 HC.: 40 L.: 42 G.: 8

 

ESPAGUETIS A LA CARBONARA 

 

TORTILLA DE ESPINACAS

 

TOMATE Y ZANAHORIA

 

FRUTA

 

 

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE PAN

 

POLLO ASADO

 

PATATA PANADERA

 

FRUTA

 

 

SOPA DE COCIDO

 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

 

REPOLLO

 

LÁCTEO

 

 

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

 

ABADEJO A LA BILBAÍNA

 

ENSALADA VARIADA

 

FRUTA

 

 

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

 

SAN JACOBO 

 

LECHUGA Y MAÍZ

 

LÁCTEO

 

9 666 Kcal. P.: 20 HC.: 38 L.: 38 G.: 7 10 582 Kcal. P.: 16 HC.: 57 L.: 25 G.: 5 11 626 Kcal. P.: 23 HC.: 32 L.: 44 G.: 11 12 664 Kcal. P.: 17 HC.: 53 L.: 28 G.: 6 13 824 Kcal. P.: 13 HC.: 26 L.: 61 G.: 17

 

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS

 

TORTILLA DE ATÚN

 

TOMATE Y MAÍZ

 

FRUTA

 

 

ARROZ CANTONÉS

 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

 

FRUTA

 

 

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA

 

POLLO ASADO AL ORÉGANO

 

LECHUGA Y BROTES

 

LÁCTEO

 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL  

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

 

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA

 

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
lombarda, pimiento y cebolla)

 

GELATINA DE FRESA

 

 

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA

 

CINTA DE LOMO AL AJILLO

 

PATATA GAJO

 

LÁCTEO

 

16 695 Kcal. P.: 27 HC.: 25 L.: 46 G.: 10 17 655 Kcal. P.: 23 HC.: 44 L.: 28 G.: 8 18 744 Kcal. P.: 12 HC.: 66 L.: 19 G.: 3 19 626 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.: 24 G.: 3 20 614 Kcal. P.: 14 HC.: 38 L.: 45 G.: 11

 

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)

 

POLLO EN SALSA

 

LECHUGA, MAIZ Y MANZANA

 

FRUTA

 

 

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

 

LACÓN A LA GALLEGA

 

LÁCTEO

 

JORNADA FISH REVOLUTION  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

 

FISH EMPANADILLAS

 

LECHUGA Y TOMATE

 

FRUTA

 

 

SOPA DE COCIDO

 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

 

REPOLLO

 

FRUTA

 

 

JUDÍAS VERDES CON TOMATE

 

TORTILLA DE PATATA

 

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

 

LÁCTEO

 

23 784 Kcal. P.: 13 HC.: 46 L.: 36 G.: 5 24 683 Kcal. P.: 14 HC.: 48 L.: 36 G.: 8 25 775 Kcal. P.: 27 HC.: 31 L.: 39 G.: 9 26 626 Kcal. P.: 15 HC.: 35 L.: 47 G.: 13 27 756 Kcal. P.: 18 HC.: 46 L.: 36 G.: 7

 

LENTEJAS A LA JARDINERA 

 

CROQUETAS DE POLLO

 

ENSALADA DE MAÍZ

 

FRUTA

 

 

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE

 

HUEVOS REVUELTOS

 

LECHUGA Y REMOLACHA

 

LÁCTEO

 

MERCADO DE LIVRAMENTO
(PORTUGAL)  

SOPA A LAVRADOR

 

POLLO A LA PORTUGUESA

 

FRUTA

 

 

BRÓCOLI AL AJO

 

ALBÓNDIGAS CON PATATAS FRITAS

 

FRUTA

 

 

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ Y
ZANAHORIA)

 

SALMÓN EN SALSA

 

LECHUGA Y TOMATE

 

LÁCTEO

 

NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen 
PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.





C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1º2º3º PRIMARIA Febrero - 2026

2 853 Kcal. P.: 13 HC.: 44 L.: 41 G.: 11 3 616 Kcal. P.: 22 HC.: 35 L.: 41 G.: 10 4 658 Kcal. P.: 18 HC.: 52 L.: 25 G.: 5 5 601 Kcal. P.: 13 HC.: 57 L.: 28 G.: 4 6 819 Kcal. P.: 12 HC.: 40 L.: 42 G.: 8

 

ESPAGUETIS A LA CARBONARA 
SPAGHETTI CARBONARA

 

TORTILLA DE ESPINACAS
SPINACH OMELETTE

 

TOMATE Y ZANAHORIA
TOMATO AND CARROT

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE PAN
CREAM OF VEGETABLE SOUP WITH CROUTONS

 

POLLO ASADO
ROAST CHICKEN

 

PATATA PANADERA
SLICED POTATOES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN

AND VEGETABLES
 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

CHICKPEAS, CHICKEN & POTATO
 

REPOLLO
CABBAGE

 

LÁCTEO
DAIRY

 

 

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
WHITE RICE WITH TOMATO AND BASIL

 

ABADEJO A LA BILBAÍNA
BILBAINA STYLE POUT

 

ENSALADA VARIADA
MIXED SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HARICOT BEANS STEW

 

SAN JACOBO 
PORK & CHEESE "SAN JACOBO"

 

LECHUGA Y MAÍZ
LETTUCE AND SWEETCORN

 

LÁCTEO
DAIRY

 

9 666 Kcal. P.: 20 HC.: 38 L.: 38 G.: 7 10 582 Kcal. P.: 16 HC.: 57 L.: 25 G.: 5 11 626 Kcal. P.: 23 HC.: 32 L.: 44 G.: 11 12 664 Kcal. P.: 17 HC.: 53 L.: 28 G.: 6 13 824 Kcal. P.: 13 HC.: 26 L.: 61 G.: 17

 

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS
BRAISED LENTIL MILD CURRY

 

TORTILLA DE ATÚN
TUNA OMELETTE

 

TOMATE Y MAÍZ
TOMATO AND SWEETCORN

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ARROZ CANTONÉS
CANTONICE RICE

 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
HAKE FILLET WITH GARLIC MOUSSELINE

 

FRUTA
FRUIT

 

 

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
TRICOLOUR OF PEAS, POTATOES AND CARROTS

 

POLLO ASADO AL ORÉGANO
ROAST CHICKEN WITH OREGANO

 

LECHUGA Y BROTES
LETTUCE AND MUNGS

 

LÁCTEO
DAIRY

 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL  

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
PASTA (WHOLE) WITH PUMPKIN SAUCE

 

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
TURKEY BURGUER IN PIZZA COSTUME

 

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
lombarda, pimiento y cebolla)

MARDI GRAS CARNIVAL SALAD (Cabbage, red
cabbage, pepper and onion)

 

GELATINA DE FRESA
STRAWBERRY GELATIN

 

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA
CREAM OF CARROTS WITH BASIL OIL

 

CINTA DE LOMO AL AJILLO
GARLIC PORK LOIN SLICES

 

PATATA GAJO
POTATOES

 

LÁCTEO
DAIRY

 

16 695 Kcal. P.: 27 HC.: 25 L.: 46 G.: 10 17 655 Kcal. P.: 23 HC.: 44 L.: 28 G.: 8 18 744 Kcal. P.: 12 HC.: 66 L.: 19 G.: 3 19 626 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.: 24 G.: 3 20 614 Kcal. P.: 14 HC.: 38 L.: 45 G.: 11

 

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)
DUBARRY CREAM (CAULIFLOWER AND POTATO

CREAM)
 

POLLO EN SALSA
CHICKEN IN SAUCE

 

LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
LETTUCE, SWEET CORN AND APPLE

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
RED KIDNEY BEANS WITH VEGETABLES

 

LACÓN A LA GALLEGA
GALICIAN STYLE BOILED PORK

 

LÁCTEO
DAIRY

 

JORNADA FISH REVOLUTION  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
RICE WITH VEGETABLES

 

FISH EMPANADILLAS
FISH PASTIES

 

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

 

FRUTA
FRUIT

 

 

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN

AND VEGETABLES
 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

CHICKPEAS, CHICKEN & POTATO
 

REPOLLO
CABBAGE

 

FRUTA
FRUIT

 

 

JUDÍAS VERDES CON TOMATE
GREEN BEANS WITH TOMATO SAUCE

 

TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE

 

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
SPROUT AND CARROTS SALAD

 

LÁCTEO
DAIRY

 

23 784 Kcal. P.: 13 HC.: 46 L.: 36 G.: 5 24 683 Kcal. P.: 14 HC.: 48 L.: 36 G.: 8 25 775 Kcal. P.: 27 HC.: 31 L.: 39 G.: 9 26 626 Kcal. P.: 15 HC.: 35 L.: 47 G.: 13 27 756 Kcal. P.: 18 HC.: 46 L.: 36 G.: 7

 

LENTEJAS A LA JARDINERA 
VEGETABLE LENTILS

 

CROQUETAS DE POLLO
HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES

 

ENSALADA DE MAÍZ
SWEETCORN SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
PASTA WITH TOMATO SAUCE

 

HUEVOS REVUELTOS
SCRAMBLED EGGS

 

LECHUGA Y REMOLACHA
LETUCCE AND BEETROOT

 

LÁCTEO
DAIRY

 

MERCADO DE LIVRAMENTO
(PORTUGAL)  

SOPA A LAVRADOR
A LAVRADOR SOUP

 

POLLO A LA PORTUGUESA
PORTUGUESE-STYLE CHICKEN LEGS

 

FRUTA
FRUIT

 

 

BRÓCOLI AL AJO
BROCCOLI WITH OLIVE OIL

 

ALBÓNDIGAS CON PATATAS FRITAS
MEATBALLS WITH FRENCH FRIES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ Y
ZANAHORIA)

CHINESE RICE (CARROT, SWEETCORN AND PEAS)
 

SALMÓN EN SALSA
SALMON IN SAUCE

 

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

 

LÁCTEO
DAIRY

 

NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen 
PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.





C. ZOLA VILLAFRANCA - 4º PRIMARIA A 4º ESO Febrero - 2026

2 1.364 Kcal. P.: 15 HC.: 42 L.: 41 G.: 11 3 926 Kcal. P.: 24 HC.: 31 L.: 42 G.: 10 4 1.028 Kcal. P.: 18 HC.: 47 L.: 29 G.: 5 5 1.083 Kcal. P.: 13 HC.: 55 L.: 30 G.: 5 6 1.319 Kcal. P.: 13 HC.: 40 L.: 42 G.: 8

 

ESPAGUETIS A LA CARBONARA 
 

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
 

TORTILLA DE ESPINACAS
 

REVUELTO DE JAMÓN YORK Y QUESO
 

TOMATE Y ZANAHORIA
 

FRUTA
 

 

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

 

MENESTRA DE VERDURAS
 

POLLO ASADO
 

POLLO A LA NARANJA
 

PATATA PANADERA
 

FRUTA
 

 

SOPA DE COCIDO
 

SOPA DE VERDURAS
 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA
 

REPOLLO
 

LÁCTEO
 

 

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
 

ARROZ ESTILO CARIBEÑO
 

ABADEJO A LA BILBAÍNA
 

ABADEJO A LA MADRILEÑA
 

ENSALADA VARIADA
 

FRUTA
 

 

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
 

CREMA TOSCANA DE ALUBIAS BLANCAS Y
TOMATE

 

SAN JACOBO 
 

FLAMENQUINES
 

LECHUGA Y MAÍZ
 

LÁCTEO
 

9 1.126 Kcal. P.: 20 HC.: 35 L.: 40 G.: 8 10 1.067 Kcal. P.: 16 HC.: 52 L.: 30 G.: 5 11 994 Kcal. P.: 25 HC.: 27 L.: 46 G.: 12 12 664 Kcal. P.: 17 HC.: 53 L.: 28 G.: 6 13 1.397 Kcal. P.: 14 HC.: 18 L.: 67 G.: 19

 

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS
 

LENTEJAS CON VERDURAS Y QUINOA
 

TORTILLA DE ATÚN
 

HUEVOS CON SALSA AURORA
 

TOMATE Y MAÍZ
 

FRUTA
 

 

ARROZ CANTONÉS
 

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
 

FILETE DE MERLUZA CON TAPENADE VERDE Y
RATATOUILLE

 

FRUTA
 

 

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

 

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
 

POLLO ASADO AL ORÉGANO
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
 

LECHUGA Y BROTES
 

LÁCTEO
 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL  

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
 

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
 

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
lombarda, pimiento y cebolla)

 

GELATINA DE FRESA
 

 

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

 

ZANAHORIA CON ENELDO
 

CINTA DE LOMO AL AJILLO
 

COSTILLAS CON SALSA CHIMICHURRI
 

PATATA GAJO
 

LÁCTEO
 

16 1.141 Kcal. P.: 28 HC.: 20 L.: 50 G.: 12 17 1.291 Kcal. P.: 21 HC.: 31 L.: 44 G.: 13 18 744 Kcal. P.: 12 HC.: 66 L.: 19 G.: 3 19 998 Kcal. P.: 19 HC.: 47 L.: 28 G.: 4 20 913 Kcal. P.: 15 HC.: 32 L.: 50 G.: 11

 

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

 

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA
 

POLLO EN SALSA
 

ALITAS DE POLLO CON MIEL Y MOSTAZA
 

LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
 

FRUTA
 

 

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
 

ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
 

LACÓN A LA GALLEGA
 

FILETE DE CERDO AL AJILLO
 

LÁCTEO
 

JORNADA FISH REVOLUTION  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
 

FISH EMPANADILLAS
 

LECHUGA Y TOMATE
 

FRUTA
 

 

SOPA DE COCIDO
 

ESPINACAS Y ZANAHORIA
 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

 

GUISO DE GARBANZOS A LA MARINERA
 

REPOLLO
 

FRUTA
 

 

JUDÍAS VERDES CON TOMATE
 

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN
 

TORTILLA DE PATATA
 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA

 

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
 

LÁCTEO
 

23 1.388 Kcal. P.: 12 HC.: 42 L.: 42 G.: 6 24 1.241 Kcal. P.: 16 HC.: 41 L.: 41 G.: 12 25 775 Kcal. P.: 27 HC.: 31 L.: 39 G.: 9 26 1.116 Kcal. P.: 15 HC.: 29 L.: 54 G.: 15 27 1.297 Kcal. P.: 18 HC.: 44 L.: 37 G.: 7

 

LENTEJAS A LA JARDINERA 
 

SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
 

CROQUETAS DE POLLO
 

CROQUETAS DE ESPINACAS
 

ENSALADA DE MAÍZ
 

FRUTA
 

 

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
 

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
 

HUEVOS REVUELTOS
 

TORTILLA DE QUESO CON CEBOLLINO
 

LECHUGA Y REMOLACHA
 

LÁCTEO
 

MERCADO DE LIVRAMENTO
(PORTUGAL)  

SOPA A LAVRADOR
 

POLLO A LA PORTUGUESA
 

FRUTA
 

 

BRÓCOLI CON BECHAMEL
 

BRÓCOLI AL ACEITE DE CURRY
 

ALBÓNDIGAS EN SALSA
 

ALBÓNDIGAS EN SALSA AGRIDULCE
 

PATATAS FRITAS
 

FRUTA
 

 

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA)

 

PAELLA DE VERDURAS
 

SALMÓN EN SALSA
 

SALMÓN AL LIMÓN
 

LECHUGA Y TOMATE
 

LÁCTEO
 

NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen 
PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.





C. ZOLA VILLAFRANCA - 4º PRIMARIA A 4º ESO Febrero - 2026

2 1.364 Kcal. P.: 15 HC.: 42 L.: 41 G.: 11 3 926 Kcal. P.: 24 HC.: 31 L.: 42 G.: 10 4 1.028 Kcal. P.: 18 HC.: 47 L.: 29 G.: 5 5 1.083 Kcal. P.: 13 HC.: 55 L.: 30 G.: 5 6 1.319 Kcal. P.: 13 HC.: 40 L.: 42 G.: 8

 

SPAGHETTI CARBONARA
 

PASTA WITH "PISTOMATE"
 

SPINACH OMELETTE
 

SCRAMBLED EGGS WITH HAM AND CHEESE
 

TOMATO AND CARROT
 

FRUIT
 

 

CREAM OF VEGETABLE SOUP WITH CROUTONS
 

MIXED VEGETABLES
 

ROAST CHICKEN
 

CHICKEN WITH ORANGE
 

SLICED POTATOES
 

FRUIT
 

 

TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH
CHICKEN AND VEGETABLES

 

VEGETABLES SOUP
 

CHICKPEAS, CHICKEN & POTATO
 

CHICKPEA BOLOGNESE
 

CABBAGE
 

DAIRY
 

 

WHITE RICE WITH TOMATO AND BASIL
 

CARIBBEAN-STYLE RICE
 

BILBAINA STYLE POUT
 

MADRID STYLE POLLACK
 

MIXED SALAD
 

FRUIT
 

 

HARICOT BEANS STEW
 

TUSCAN CREAM OF WHITE BEANS AND
TOMATO

 

PORK & CHEESE "SAN JACOBO"
 

BATTERED PORK FILLET STUFFED WITH CURED
HAM

 

LETTUCE AND SWEETCORN
 

DAIRY
 

9 1.126 Kcal. P.: 20 HC.: 35 L.: 40 G.: 8 10 1.067 Kcal. P.: 16 HC.: 52 L.: 30 G.: 5 11 994 Kcal. P.: 25 HC.: 27 L.: 46 G.: 12 12 664 Kcal. P.: 17 HC.: 53 L.: 28 G.: 6 13 1.397 Kcal. P.: 14 HC.: 18 L.: 67 G.: 19

 

BRAISED LENTIL MILD CURRY
 

LENTIL STEW WITH VEGETABLES AND QUINOA 
 

TUNA OMELETTE
 

EGGS WITH AURORA SAUCE
 

TOMATO AND SWEETCORN
 

FRUIT
 

 

CANTONICE RICE
 

RICE WITH TOMATO AND ONION
 

HAKE FILLET WITH GARLIC MOUSSELINE
 

HAKE FILLET WITH GREEN TAPENADE AND
RATATOUILLE

 

FRUIT
 

 

TRICOLOUR OF PEAS, POTATOES AND CARROTS
 

CREAM OF GREEN PEAS SOUP WITH
CROUTONS

 

ROAST CHICKEN WITH OREGANO
 

ROAST CHICKEN WITH BARBECUE SAUCE
 

LETTUCE AND MUNGS
 

DAIRY
 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL  

PASTA (WHOLE) WITH PUMPKIN SAUCE
 

TURKEY BURGUER IN PIZZA COSTUME
 

MARDI GRAS CARNIVAL SALAD (Cabbage,
red cabbage, pepper and onion)

 

STRAWBERRY GELATIN
 

 

CREAM OF CARROTS WITH BASIL OIL
 

CARROT WITH DILL
 

GARLIC PORK LOIN SLICES
 

RIBS WITH CHIMICHURRI SAUCE
 

POTATOES
 

DAIRY
 

16 1.141 Kcal. P.: 28 HC.: 20 L.: 50 G.: 12 17 1.291 Kcal. P.: 21 HC.: 31 L.: 44 G.: 13 18 744 Kcal. P.: 12 HC.: 66 L.: 19 G.: 3 19 998 Kcal. P.: 19 HC.: 47 L.: 28 G.: 4 20 913 Kcal. P.: 15 HC.: 32 L.: 50 G.: 11

 

DUBARRY CREAM (CAULIFLOWER AND POTATO
CREAM)

 

CAULIFLOWER WITH BECHAMEL SAUCE AU
GRATIN

 

CHICKEN IN SAUCE
 

CHICKEN WINGS WITH HONEY AND MUSTARD
 

LETTUCE, SWEET CORN AND APPLE
 

FRUIT
 

 

RED KIDNEY BEANS WITH VEGETABLES
 

RED KIDNEY BEANS WITH RICE
 

GALICIAN STYLE BOILED PORK
 

GARLIC PORK STEAK
 

DAIRY
 

JORNADA FISH REVOLUTION  

RICE WITH VEGETABLES
 

FISH PASTIES
 

LETTUCE AND TOMATO
 

FRUIT
 

 

TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH
CHICKEN AND VEGETABLES

 

SPINACH WITH CARROTS
 

CHICKPEAS, CHICKEN & POTATO
 

CHICKPEAS STEW A LA MARINERA
 

CABBAGE
 

FRUIT
 

 

GREEN BEANS WITH TOMATO SAUCE
 

GREEN BEANS WITH OLIVE OIL AND PAPRIKA
 

SPANISH OMELETTE
 

SCRAMBLED EGGS WITH COURGETTE, ONION
AND POTATO

 

SPROUT AND CARROTS SALAD
 

DAIRY
 

23 1.388 Kcal. P.: 12 HC.: 42 L.: 42 G.: 6 24 1.241 Kcal. P.: 16 HC.: 41 L.: 41 G.: 12 25 775 Kcal. P.: 27 HC.: 31 L.: 39 G.: 9 26 1.116 Kcal. P.: 15 HC.: 29 L.: 54 G.: 15 27 1.297 Kcal. P.: 18 HC.: 44 L.: 37 G.: 7

 

VEGETABLE LENTILS
 

SHORBAT ADDAS (LENTILS SOUP)
 

HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES
 

SPINACH CROQUETTES
 

SWEETCORN SALAD
 

FRUIT
 

 

PASTA WITH TOMATO SAUCE
 

PASTA CARBONARA
 

SCRAMBLED EGGS
 

CHEESE AND CHIVE OMELETTE
 

LETUCCE AND BEETROOT
 

DAIRY
 

MERCADO DE LIVRAMENTO
(PORTUGAL)  

A LAVRADOR SOUP
 

PORTUGUESE-STYLE CHICKEN LEGS
 

FRUIT
 

 

BROCCOLI WITH BECHAMEL SAUCE
 

BROCCOLI WITH CURRY 
 

MEATBALLS WITH SAUCE
 

MEATBALL IN SWEET AND SOUR SAUCE 
 

FRENCH FRIES
 

FRUIT
 

 

CHINESE RICE (CARROT, SWEETCORN AND
PEAS)

 

PAELLA WITH VEGETABLES
 

SALMON IN SAUCE
 

SALMON IN LEMON SAUCE
 

LETTUCE AND TOMATO
 

DAIRY
 

NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen 
PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




