NOVIEMBRE 5@

MENU DIETAS
PRIMERA SEMANA

Coleg

ios Zola
Villafranca

BASAL

DIETAN® 1

DIETA N° 2

DIETAN® 3

DIETA N° 4

BASAL

CELIACOS

SIN LECHE NI DERIVADOS

SIN HUEVO

SIN PESCADO ESTRICTA

Espaguetis con tomate
Rabas de calamar

Espaguetis s/gluten con tomate
Rabas de calamars/gluten

Espaguetis con tomate
Rabas de calamar s/trazas de leche

Espaguetis s/huevo con tomate
Rabas de calama s/trazas de huevo

Espaguetis con tomate
Filete de ternera

Ensalada: lechuga, t It i . ; A "
LURIES F?E?aafr:sczc pg%a* ggnuaaiylleTslez Ensalada: lechuga, tomate y maiz Ensalada: lechuga, tomate y maiz Ensalada: lechuga, tomate y maiz Ensalada: lechuga, tomate y maiz
’ ’ Fruta fresca, pan s/gluten , agua y leche Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua y leche Fruta fresca, pan *, agua y leche
Sopa de fideos s/gluen Sopa de fideos Sopa de fideos s/huevo Sopa de fideos
Sopa de fideos Garbanzos, zanahoria, patatas, pollo, Garbanzos, zanahoria, patatas, pollo, Garbanzos, zanahoria, patatas, pollo, Garbanzos, zanahoria, patatas, pollo,
MARTES Garbanzos, zanahoria, patatas, pollo, morcillo, chorizo morcillo, chorizo morcillo, chorizo morcillo, chorizo
morcillo, chorizo
ruta fresca, leche pan y agua Fruta fresca, leche, pan s/gluten y agua Fruta fresca, pan y agua Fruta fresca, leche, pan y agua Fruta fresca, leche, pan y agua
Crema de calabaza
g Crema de calabaza Crema de calabaza Crema de calabaza Crema de calabaza
Albondigas en salsa Payn fap pu fa
- Albéndigas s/gluten en salsa Albéndigas en salsa Albéndigas en salsa Albéndigas en salsa
MIERCOLES Patatas panadera
2 * Patatas panadera Patatas panadera Patatas panadera Patatas panadera
yogur £, pan "y agua . P * *
yogur 2, pan s/gluten y agua yogur soja, pan * y agua yogur 2, pan *y agua yogur 2, pan *y agua
Patatas a la riojana
p ) Patatas a la riojana Patatas a la riojana Patatas a la riojana Patatas a la riojana
Filete de merluza al horno . . .
. p Filete de merluza al horno Filete de merluza al horno Filete de merluza al horno Ternera a la plancha
Ensalada: lechuga, tomate y aceituna . . . .
JUEVES fruta fresca, pan * Ensalada: lechuga, tomate y aceituna Ensalada: lechuga, tomate y aceituna Ensalada: lechuga, tomate y aceituna Ensalada: lechuga, tomate y aceituna
aguay Iéche ’ fruta fresca, pan s/gluten fruta fresca, pan *, fruta fresca, pan *, fruta fresca, pan *,
agua y leche agua . agua y leche agua y leche
Huggi Srzzgggos Arroz a banda s/tra;as de gluten Arroz a bant_:la s/trazas de leche Arroz a banda s/trazas de huevo Arroz con tqmate
VIERNES Zanahoria baby salteada Huevos gratinados Tortilla francesa Ternera en salsa Huevos gratinados

Yogur 2, pan integral * y agua

Zanahoria baby salteada
Yogur 2, pan s/gluten y agua

Zanahoria baby salteada
Yogur soja, pan integral * y agua

Zanahoria baby salteada
Yogur 2, pan integral * y agua

Zanahoria baby salteada
Yogur 2, pan integral * y agua




NOVIEMBRE

4% MENUDIETAS

Colegios Zola

Ensalada: lechuga, tomatey

PRIMERA SEMANA Vliatranca
DIETAN®5 DIETAN®6 DIETAN®S DIETAN®Q DIETAN°1
SIN FRUTQS SECOS, NI AN A _h VEGETARIANOQ c/pescado (o sin) .
SIN FRUTOS SECOS LEGUMBRES NI | PROTECCION SASTRICA - FACIL SIN CERDO
LEGUMINQOSAS
Espaguetis con tomate Espaguetis con tomate E ti tomat
Rabas de calamar Rabas de calamar Espaguetis con AOVE Espaguetis con tomate Spaguetis con tomate

LUNES , Ensalada: Iechgga, tomate Merluza al horno Rabas de calamar ) (E%?gic;jlfs?lltaergc?g)
maiz y maiz Patata al vapor Ensalada: lechuga, tomate y maiz Ensalada: lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca, pan *,aguay | Fruta fresca, pan*,aguay Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, aguay leche y ;
leche leche Fruta fresca, pan *,aguay leche
Sopa de fideos )
EEROETIHES), zanahoria, Patat§:2?vdaepg(rj$c:)i)llo en : Sopa de fideos :
patatas, pollp, morcillo, £aC0S Sopa de fideos Garbanzos, zanahoria, patatas, pollo Sopa defldeos
MARTES chorizo Patatas al vapory pollo taco ’ ’ ’ Garbanzos, zanahoria, patatas, repollo
e P Fruta fresca, leche, pan Fruta fresca, leche, pany agua Fruta fresca, lache, pan y agua Fruta fresca, leche, pany agua
yagua s/FSyagua
Crema de calabaza Crema de calabaza Crema de calabaza Crema de calabaza Crema de calabaza
MIERCOLES Albondigas en salsa Albdndigas en salsa Ragout de ternera cocido Albdndigas de ternera en salsa Calabacin relleno
Patatas panadera Patatas panadera Patatas panadera Patatas panadera Patatas panadera
yogur 2, pan s/fsyagua |yogur2, pans/fs yagua yogur natural, pan *y agua yogur 2, pan *y agua yogur 2, pan *y agua
Patatas a la riojana P.atatas LTI Patatas con verduras Patatas con verduras
. Filete de merluza al Crema de Patatas . .
Filete de merluza al horno ) Filete de merluza al horno Filete de merluza al horno
Ensalada: lechuga, tomate horno AL merluza .al horno Ensalada: lechuga, tomatey (guisantes salteados)
JUEVES et ’ Ensalada: lechuga, Boniato cocido et ’ : .
y aceituna . . aceituna Ensalada: lechuga, tomate y aceituna
fruta fresca, pan s/FS tomate y aceituna fruta fresca, pan *, fruta fresca, pan * fruta fresca, pan *
aguia y’Ieche > | fruta fresca, pan S/FS, aguay leche aguay Ie’che ’ aguay Ie’che ’
aguay leche
Arroz a banda Arroz blanco
Huevosgratinados |, Huevosgratinados odllafiisze: Husvos gratinados Husvos gratinados
VIERNES Zanahoria baby salteada

Zanahoria baby salteada
Yogur 2, pan S/FSy agua

Yogur2, panS/FS y
agua

Zanahoria baby cocida
Yogur natural, pan integral *y
agua

Zanahoria baby salteada
Yogur 2, pan integral *y agua

Zanahoria baby salteada
Yogur 2, pan integral *y agua




NOVIEMBRE

MENU DIETAS

Colegios Zola

Villaf
SEGUNDA SEMANA Hatranes
BASAL DIETAN®1 DIETAN®?2 DIETAN®3 DIETAN®4
BASAL CELIACOS SIN LECHE NI DERIVADOS SINHUEVO SIN PESCADO ESTRICTA

Crema de verduras
Lomo Sajonia la plancha

Crema de verduras
Lomo Sajonia la plancha

Crema de verduras
Lomo Sajonia la plancha

Crema de verduras

Crema de verduras

Fruta fresca, pan *,aguay| Fruta fresca, pan S/gluten, Fruta fresca pan * a Fruta f N lach Fruta f N lech
leche aguay leche ,pan*,agua ruta fresca, pan *, aguay leche ruta fresca, pan *, aguay leche
Lentejas estofadas con Alubias estofadas con
verduras verduras Lentejas estofadas con verduras Lentejas estofadas con verduras Lentejas estofadas con verduras
MARTES Bacalapal horno Bacalao al horno Bacalapal horno Bacalapal horno Pavo a I_a plancha
Pisto Pisto Pisto Pisto Pisto
Fruta fresca, panaguay | Fruta fresca, pan S/gluten, Fruta fresca, pan *y agua Fruta fresca, pan,aguay leche Fruta fresca, pan, aguay leche
leche aguay leche
, Judias pintas con verduras| Judias pintas con verduras Judias pintas con verduras Judias pintas con verduras Judias pintas con verduras
MIERCOLES Tortilla de queso Tortilla de queso Tortilla francesa Ternera en tacos Tortilla de queso
Yogur, panyagua Yogur, pan s/gluteny agua Yogur soja, panyagua Yogur, panyagua Yogur, pany agua
E:Egi;;?};’iﬁilgzi E:ﬁgi;;r;;/zﬁ;;gz Paella conve rdlu ras Paella con verd.u ras Paellal con verduras
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Lenguadina al limon ‘ Lenguadina al limon . Tortilla francesa .
JUEVES zanahoriayremolach:'a zanahoriayremolachl’a Ensalada de lechuga, zanahoria y Ensalada de lechuga, zanahoria y Ensalada de lechuga, zanahoria y
Fruta fresca, panyaguay | Fruta fresca, pan s/gluteny remolacha remolacha remolacha
’ ’ Fruta fresca, panyagua Fruta fresca, panyaguay leche Fruta fresca, panyaguay leche
leche aguay leche
MacarronesS/GLUTEN
Macarrones carbonara carbonara Macarrones con tomate MacarronesS/huevo carbonara Macarrones carbonara
VIERNES Muslitos de polloal horno | Muslitos de pollo al horno Muslitos de pollo al horno Muslitos de pollo al horno Muslitos de pollo al horno

Calabacin salteado
Yogur local, pany agua

Calabacin salteado
Yogur local, pan S/gluteny
agua

Calabacin salteado
Yogur soja, pan y agua

Calabacin salteado
Yogur local, pany agua

Calabacin salteado
Yogur local, pany agua




NOVIEMBRE

MENU DIETAS
SEGUNDA SEMANA

Coleg

ios Zola
Villafranca

SIN FRUTOS SECOS

SIN LEGUMBRES NI
LEGUMINOSAS

PROTECCION GASTRICA - FACIL
MASTICACION

SIN CERDO

VEGETARIANO con pescadp (0 sin )

Crema de verduras
Lomo Sajonia la plancha

Crema de verduras
Lomo Sajonia la plancha

Crema de verduras
Pollo la plancha

Crema de verduras
Polloalaplancha

Crema de verduras
Salmon al horno

A= Patata dado eI CEED Patata dado cocida Patata dado e e e b
Fruta fresca, pan S/FS, aguay leche BRSNS Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *,aguay leche FEIRIRIEERD
’ ’ leche ’ ’ ’ ’ Fruta fresca, pan *,aguay leche
Lentejas estofadas con verduras BrEmR R RRLEs Crema de verduras Lentejas estofadas con verduras LA SRS RERB CEVEEILES
Bacalao al horno Bacalapal deiie Bacalao al horno Bacalao al horno Bacalapal hqrno
MARTES : Pisto . : (calabacin gratinado=
Pisto Calabacin al horno Pisto ;
Fruta fresca, pan S/FS, aguay leche IR TEEEE [V RS 2 Fruta fresca, pan yagua Fruta fresca, pan, aguay leche A5
’ ’ leche, ’ ’ B Fruta fresca, pan, aguay leche
) Judias pintas con verduras Crema de Zanahorias Crema Zanahorias Judias pintas con verduras Judias pintas con verduras
MIERCOLES Tortilla de queso Tortilla de queso Tortilla de queso Tortilla de queso Tortilla de queso
Yogur, pan S/FSyagua Yogur, pan S/FSyagua Yogurnatural , pany agua Yogur, panyagua Yogur, panyagua
Paella con verduras Pl con verd‘ur:/as Paella con verduras
: S Lenguadina al limon Arroz con AOVE Paella con verduras : iy
emguel el e Ensalada de lechuga, zanahoria y Lenguadina al limén Lenguadina al limon Lemgluel e el i
JUEVES Ensalada de lechuga, zanahoria y ’ : : (huevos villaroy)
remolacha Patatas cocidas Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha .
FEMEIEEE Fruta fresca, pan S/FSyagua Fruta fresca, pany agua Fruta fresca, panyaguay leche EnEEI B e A el ) MO e
Fruta fresca, pan S/FSy aguay leche ‘Igche yaguay ~panyag ~panyaguay Fruta fresca, panyaguay leche
Macarrones carbonara Macarrones carbonara Macarrones con AOVE Macarrones con tomate Maﬁ;rrtl)&isec:gatlggnate
VIERNES Muslitos de pollo al horno Muslitos de pollo al horno Muslitos de pollo al horno Muslitos de pollo al horno (ensalada de judias)

Calabacin salteado
Yogur local, pan S/FS y agua

Calabacin salteado
Yogur local, pan S/FS y agua

Calabacin salteado
Yogur local, pany agua

Calabacin salteado
Yogur local, pany agua

Calabacin salteado
Yogur local, pany agua




NOVIEMBRE

4%y MENUDIETAS

Coleg

TERCERA SEMANA

ios Zola
Villafranca

LUNES

BASAL DIETANC®1 DIETAN®2 DIETAN®3 DIETAN® 4
BASAL CELIACOS SIN LECHE NI DERIVADOS SIN HUEVO SIN PESCADO ESTRICTA
U Gl WU Pure de verduras Pure de verduras Pure de verduras Pure de verduras

Hamburguesa barbacoa
Con patatas dado

Hamburguesa barbacoa
Con patatas dado

Hamburguesa barbacoa
Con patatas dado

Hamburguesa barbacoa
Con patatas dado

Hamburguesa barbacoa
Con patatas dado

MARTES

Arroz con polloy verduras
Palometa al limén
Boniato salteado

Fruta fresca, pan *,agua y leche

Arroz con polloy verduras
Palometa al limén
Boniato salteado
Fruta fresca, pan *S/gluten agua y
leche

Arroz con polloy verduras
Palometa al limén
Boniato salteado

Fruta fresca, pan *, agua

Arroz con polloy verduras
Palometa al limén
Boniato salteado

Fruta fresca, pan *,agua y leche

Arroz con polloy verduras
Pollo al ajillo
Boniato salteado
Fruta fresca, pan *,agua y leche

MIERCOLES

Sopa de fideos
Garbanzos, zanahoria, patatas, pollo,
morcillo, chorizo
ruta fresca, leche pany agua

Sopa de fideos s/gluen
Garbanzos, zanahoria, patatas, pollo,
morcillo, chorizo

Fruta fresca, leche, pan s/gluten y
agua

Sopa de fideos
Garbanzos, zanahoria, patatas, pollo,
morcillo, chorizo

Fruta fresca, pany agua

Sopa de fideos s/huevo
Garbanzos, zanahoria, patatas, pollo, morcillo,
chorizo

Fruta fresca, leche, pany agua

Sopa de fideos
Garbanzos, zanahoria, patatas, pollo, morcillo, chorizo

Fruta fresca, leche, pany agua

JUEVES

Patatas estofadas con magro
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca, pan *

,agua yleche

Patatas estofadas con magro
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca, pan S/Gluten
,agua yleche

Patatas estofadas con magro
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca, pan *

,agua

Patatas estofadas con magro
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca, pan *

,agua yleche

Patatas estofadas con magro
Filete empanado
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca, pan *

,agua yleche

VIERNES

Espaguetis bolofiesa
Tortilla con chorizo
Ensalada de lechuga, zanahoria 'y
aceituna
Yogur 2, pan integral *y agua

Espaguetis S/gluten bolofiesa
Tortilla con chorizo
Ensalada de lechuga, zanahoria y
aceituna
Yogur 2, pan S/gluteny agua

Espaguetis bolofiesa
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceituna
Yogur soja pan integral *y agua

Espaguetis S/huevo bolofiesa
Salchicha asada
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceituna
Yogur 2, pan integral *y agua

Espaguetis bolofiesa
Tortilla con chorizo
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceituna
Yogur 2, pan integral *y agua




NOVIEMBRE

4%y MENUDIETAS

Coleg

ios Zola

TERCERA SEMANA Villafranca
DIETAN®5 DIETAN®6 DIETAN®8 DIETAN®Q DIETAN°1
VEGETARIANO
SIN LEGUMBRES NI .y ]
PROTECCION GASTRICA - Con pescado (o sin
SIN FRUTOS SECOS LEGUMINOSAS OTECCION GASTRIC SIN CERDO pescado (0sin)

Pure de verduras

Pure de verduras

Pure de verduras

Pure de verduras

Pure de verduras
Salmon en salsa

LUNES Hamburguesa barbacoa Hamburguesa barbacoa Filete de ternera ala pIncha Hamburguesa de ternera barbacoa (espinacas ala crema)
Con patatas dado Con patatas dado Con patatas dado Con patatas dado Con patatas dado
Arro;aclgrr;zgggrn\ﬁgiu ras Arroz con pollo y verduras Arroz con AOVE Arroz con polloy verduras A;;F()angtna\/;rl?;gis
MARTES Boniato salteado Palometa al limon Palometa al limén Palometa al limon (e
Fruta fresca. pan S/FS. aqua Boniato salteado Boniato cocido Boniato salteado Boniato salteado
) -aguay Fruta fresca, pan *,agua yleche | Fruta fresca, pan* agua yleche Fruta fresca, pan *,agua y leche i
leche Fruta fresca, pan *, agua y leche
Sopa de fideos
2 Garbaorlllzoosr}]zoarr;ﬁrooré?],()p;?zt; s Patatas aslc:/;;a gf ﬁd(?lcl)s en tacos SPEIECiloes Garba nzosS;apr?ai?J::g eoastatas ollo SEEEONREDS
MIERCOLES potio, ’ poryp Patatas al vapory pollo taco ’ P +P Garbanzos, zanahoria, patatas, repollo
Fruta fresca, leche, pans F/Sy | Fruta fresca, leche, pan s/FSyagua FIRGED TCEE2 BB, (220 Y SEILe Fruta fresca, leche, pany agua AR TESE2, BB, (eI i Egle
agua
FEIEIED CHID R ERIEE MEL Patatas estofadas con magro Crema de Patatas Patatas estofadas con verduras LD CEB RS CoEIES
AlGESCDSRITEZ ClCrme Filete de merluza al horngo Filete de merluza al horno Filete de merluza al horno FlECOmE R Clemms
Ensalada de lechuga, tomate y ; h y (coliflor gratinado)
JUEVES / Ensalada de lechuga, tomate y maiz Zanahorias baby Ensalada de lechuga, tomate y maiz /
maiz Fruta fresca, pan *S/FS Fruta fresca, pan * Fruta fresca, pan * BIEEIELEIC o, (BINE 7 2
Fruta fresca, pan S/FS aqua ’IF:ache aqua le’cr;]e aqua Ie,th)me Fruta fresca, pan *
,agua yleche -aguay -aguay -aguay ,agua y leche
Espaguetis bolonesa Espaguetis bolonesa Espaguetis con AOVE Espaguetis C/tomate Espaguetis C/tomate
Tortilla con chorizo Tortilla con chorizo Tortilla francesa Tortilla francesa Tortilla francesa
VIERNES Ensalada de lechuga, zanahoriay| Ensalada de lechuga, zanahoriay Patata dado

aceituna
Yogur 2, S/FS *yagua

aceituna
Yogur 2, pan integral *y agua

Yogur natural, pan integral *y
agua

Ensalada de lechuga, zanahoria y
aceituna
Yogur 2, pan integral *y agua

ensalada de lechuga, zanahoria y
aceituna
Yogur 2, pan integral *y agua




4% MENUDIETAS

Coleg

ios Zola

NOVIEMBRE Villafranca
CUARTA SEMANA
BASAL DIETA N° 1 DIETA N° 2 DIETAN° 3 DIETA N° 4
BASAL CELiACOS SIN LECHE NI DERIVADOS SIN HUEVO SIN PESCADO ESTRICTA

Arroz ECO con tomate
Lenguadina a la romana

Arroz ECO con tomate
Lenguadina a la romana

Arroz ECO con tomate

Arroz ECO con tomate

Arroz ECO con tomate

Ensalada de lechuga, tomatey S/gluten Lenguadina alaromana S/leche | Lenguadina a la romana S/huevo
LUNES zanahoria Ensalada de lechuga, tomatey | Ensalada de lechuga, tomatey Ensalada de lechuga, tomate y VErmMER L8 plEmelne .
- e e 2=b Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan *, agua y zanahoria zanahoria zanahoria Fruta fresca, pan *, agua y leche
leche Fruta fresca, pan S/gluten, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua y leche ’ -aguay
y leche
Crema de calabacin Crema de calabacin Crema de calabacin Crema de calabacin Crema de calabacin
Ragu de pavo estofado Ragu de pavo estofado Ragu de pavo estofado Ragu de pavo estofado Ragu de pavo estofado
MARTES . . . f f
Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas
*Panyaguay leche Pan S/gluten yaguay leche Panyagua Panyaguay leche *pan, aguay leche
Judias verdes g 1 ] ,
Judias verdes Judias verdes Judias verdes Judias verdes
ragu de ternera en salsa
: ragu de ternera1, 8 en salsa ragu de ternera, 8 en salsa ragu de ternera1, 8 en salsa ragu de ternera 1, 8 en salsa
MIERCOLES patatas dado
Yogur 2, pan *y agua patatas dado 13 patatas dado 13 patatas dado 13 patatas dado 13
’ Yogur 2, pan *y agua Yogur soja, pan *y agua Yogur 2, pan *y agua Yogur 2, pan *y agua
Espirales con tomate y queso | Espirales S/gluten con tomate Esirales S/huevo con tomate
Palometa encebollada 4 y queso Espirales con tomate P eSO y Espirales con tomate y queso
JUEVES Champifones Palometa encebollada 4 Palometa encebollada 4 Palometaqencebollada 4 Finger de pollo
Fruta fresca, pan *, aguay Champifiones Champifiones ChampiRones Champifiones
leche Fruta fresca, pan S/gluten, agua| Fruta fresca, pan *,aguay leche P % Fruta fresca, pan *,aguay leche
yleche Fruta fresca, pan *,aguay leche
Puré de guisantes y verduras
q = Puré de guisantesy verduras Puré de guisantes y verduras Puré de guisantes y verduras Puré de guisantes y verduras 13
Muslitos de pollo en salsa ; : X !
VIERNES maiz salteado Muslitos de pollo en salsa Muslitos de pollo en salsa Muslitos de pollo en salsa Muslitos de pollo en salsa

Mousse de yogur 2,1T,9T,
pan*, agua

maiz salteado
Yogur pan S/Gluten, agua

maiz salteado
yogur SOJA, pan*, agua

maiz salteado
Mousse de yogur 2,1T,9T, pan*, agua

maiz salteado
Mousse de yogur pan*, agua
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NOVIEMBRE Villafranca
CUARTA SEMANA
DIETAN®S DIETAN®6 DIETAN8 DIETAN®9 DIETAN® 11
SIN FRUTOS SECOS, NI ., VEGETARIANQ con pescado
SIN FRUTOS SECOS LEGUMBRES NI’ PROTECCION GASTRICA SIN CERDO (osin)

LUNES

Arroz ECO con tomate
Lenguadina a la romana
Ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria
Fruta fresca, pan *,agua y leche

Arroz ECO con tomate
Lenguadina a la romana
Ensalada de lechuga,
tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan *,agua y
leche

Arroz ECO con tomate
Lenguadina a la romana

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca, pan *,agua y leche

Arroz ECO con tomate
Lenguadina a la romana
Ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria
Fruta fresca, pan *, agua y leche

Arroz ECO con tomate
Lenguadina a la romana
Ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria
Fruta fresca, pan *,agua y leche

MARTES

Crema de calabacin
Ragu de pavo estofado
Patatas fritas
Pan S/FS aguay leche

Crema de calabacin
RagU de pavo estofado
Patatas fritas
Pan S/FS aguay leche

Crema de calabacin
Ragu de pavo estofado
Patatas fritas
*yaguayleche

Crema de calabacin
RagU de pavo estofado
Patatas fritas
*yaguayleche

Crema de calabacin
RagU de pavo estofado
Patatas fritas
*yaguayleche

MIERCOLES

Judias verdes
ragu de ternera1, 8 en salsa
patatas dado 13
Yogur 2, pan *y agua

Crema de boniato
ragu de ternera1, 8 en
salsa
patatas dado 13
Yogur 2, pan *y agua

Crema de boniato
ragu de ternera cocida
patatas dado
Yogur natural pan *yagua

Judias verdes
ragu de ternera1, 8 en salsa
patatas dado 13
Yogur 2, pan *y agua

Judias verdes
Tortilla francesa
patatas dado 13

Yogur 2, pan *y agua

JUEVES

Espirales con tomate y queso
Palometa encebollada
Champifiones
Fruta fresca, pan S/FS, aguay leche

Espirales con tomatey
queso
Palometa encebollada 4
Champifiones
Fruta fresca, pan S/FS ,
aguay leche

Espirales con AOVE
Palometa al horno
Calabaza cocida
Fruta fresca, pan *,aguay leche

Espirales con tomate y queso 1,2,3T
Palometa encebollada 4
Champifiones
Fruta fresca, pan *,aguay leche

Espirales con tomate y queso
Palometa encebollada
(brocoli salteado)
Champifiones
Fruta fresca, pan *, aguay leche

VIERNES

Puré de guisantesy verduras
Muslitos de pollo en salsa
maiz salteado
Yogur, pan S/FS, agua

Puré de verduras
Muslitos de pollo en salsa
maiz salteado
Yogur, pan S/FS agua

Puré de verduras
Muslitos de pollo al horno
Calabacin horneado
Yogur natural pan*, agua

Puré de guisantesy verduras
Muslitos de pollo en salsa
maiz salteado
Mousse de yogur 2,1T,9T, pan*, agua

Puré de guisantes y verduras 13
Huevo gratinados
maiz salteado
Mousse de yogur 2,1T,9T, pan*, agua




