C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN GLUTEN

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES
]

PAELLA DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

1]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO A LA BILBAINA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO
JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
YOGUR

BROCOLI CON PATATAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA

PATATA PANADERA
YOGUR

El

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)

ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

MAGRO

FRUTA DE TEMPORADA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 1s]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

2

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

GLUTEN

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS GUISADOS CON MAGRO

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Octubre - 2026
VIERNES

El

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

GARBANZOS SALTEADOS CON BACON

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO

(]
ERS)
STOP
FOOD
WASTE
L Program -




C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN HUEVO

LUNES MARTES MIERCOLES
| ] ] ]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

PAELLA DE VERDURAS

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES L - HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ZENSHORIS
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y VST DEAY 5 FREes R
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS ' YOGUR LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA CLUTER
LECHUGA Y BROTES AT COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

ABADEJO EN ADOBO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y CREMA DE CALABACIN

JUDIA VERDE TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SAISADETOMATEICASERA ALBAHACA Y ZANAHORIA)
N — MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANC;:\EAR(;D;OGUISADOS CON POLLO ASADO CON TOMILLO
FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Octubre - 2026
VIERNES

El

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

GARBANZOS SALTEADOS CON BACON

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO

(]
ERS)
STOP
FOOD
WASTE
L Program -




C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN PLV

LUNES MARTES MIERCOLES
]

JUEVES

] ] ]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

L 4]

CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

PAELLA DE VERDURAS

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES EN—— HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA TOR:I‘:&A:::‘:MA
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y ekt RS TIRAT YR
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS POSTRE VEGETAL DE SOJA
. FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES AL AGLIAJO

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JUCARNEIEICADA) ALBAHACA vaRiEny
N — MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANC;:\EAR(;D;OGUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE PASTA

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y

TOMATE NATURAL =

BACALAO A LA RIOJANA kooe =6 QJ %
LECHUGA Y CEBOLLA B @jh
FRUTA DE TEMPORADA EN2)

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

STOP
FOOD
WASTE

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA
POSTRE VEGETAL DE SOJA




C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN CERDO

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS CON PISTO EXTREMENO

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

REVUELTO DE CHAMPINON
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

]

[ 4]

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

1]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO

MARTES

PAELLA DE VERDURAS

OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

SOJA

JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES |

]

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA

El

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

YOGUR

BROCOLI CON PATATAS

PATATA PANADERA
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)

ZANAHORIA DADO
YOGUR

ALBAHACA

QUINOA

FRUTA DE TEMPORADA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 1s]

2

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE POLLO CON PASTA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

El

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON

Octubre - 2026

VIERNES

SOPA MINESTRONE

PATATAS
REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

QUESO

HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDURA
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

puerro)

TOMATE Y QUESO
LECHUGA
HELADO

(]
ERS)
STOP
FOOD
WASTE
L Program -




C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

]

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

]

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

LUNES

FRUTA DE TEMPORADA

FESTIVO

JUDIA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES MIERCOLES

] ]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

PAELLA DE VERDURAS

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

El

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

Ed | 2]

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

Y CARNE PICADA) ALBAHACA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES IMACRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y

TOMATE NATURAL -
BACALAO A LA RIOJANA kooe et j %
LECHUGA Y CEBOLLA ¢ Ggh
FRUTA DE TEMPORADA =)
k] sTOP
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE S
VERDURA WESTE
Program -

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA Fu n D
OBANKS

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO




C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: OVOLACTEOVEGETARIANA

MIERCOLES |

LUNES
| ]

MARTES

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS CON PISTO EXTREMENO

PAELLA DE VERDURAS

OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y BROTES

FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

. LENTEJAS EN VINAGRETA
REVUELTO DE CHAMPINON LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA
CROQUETAS DE ESPINACAS
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

SOJA

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL

JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA PLANCHA

LECHUGA Y ESPARRAGOS
YOGUR

BROCOLI CON PATATAS

FRICANDO DE FILETE VEGETAL
PATATA PANADERA
YOGUR

El

TALLARINES A LA GENOVESA
CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA

WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y

QUINOA

FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026

JUEVES VIERNES

] il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS,
PATATA, ZANAHORIA Y REPOLLO)

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

ZANAHORIA QUESO
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
LECHUGA Y TOMATE HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA :
FRUTA DE TEMPORADA

1]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y

COCA DE VERDURAS CON BOLONESA DE JOMAIEINATURSL
GARBANZO ALUBIAS BLANCAS A LA VINAGRETA
REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

2] El

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

. puerro)
TORTILLA DE CALABACIN
HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
HELADO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

(]
ERS)
STOP
FOOD
WASTE
L Program -




C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN CACAHUETES

]

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

]

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

LUNES

FRUTA DE TEMPORADA

FESTIVO

JUDIA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES MIERCOLES

] ]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

PAELLA DE VERDURAS

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

El

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

Ed | 2]

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

Y CARNE PICADA) ALBAHACA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES IMACRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y

TOMATE NATURAL -
BACALAO A LA RIOJANA kooe et j %
LECHUGA Y CEBOLLA ¢ Ggh
FRUTA DE TEMPORADA =)
k] sTOP
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE S
VERDURA WESTE
Program -

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA Fu n D
OBANKS

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO




C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN GLUTEN NI PLV Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

HUEVOS FRITOS CLUTENS
. cocipo CONP(A;::TB:«SNZOS, POLLO y
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA BagCRides 1 CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BL,ZAXJ;::: o(ilIJ‘I\SADAS CON MACARRSOI:ESA sg; %’1\1/\131& i{gE:iEvo CON
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES EN—— HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA il S AE ntios o e, NV
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y ekt RS TIRAT YR
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS POSTRE VEGETAL DE SOJA
. FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA CLUTER JOMAIEINATURSL ©
- e —. COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA kooe ) f }%
FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA REEOLLD RECHUC ACESOLES E « csf,r
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 3

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
NOETVERDE ) TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO VeI
ABADEJO A LA BILBAINA B ok GH (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS GUISADOS CON MAGRO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO - S ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO R FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAiZ CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisant
visanies y
TS B CENE FES GEL LT SALSA DE TOMATE CASERA ALBAHACA Y ZANAHORIA) puerro)
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA , MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
A TG JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA ’ FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN LEGUMBRES

LUNES
|

PATATAS AL HORNO

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PATATAS EN SALSA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS ALINADAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

]

[ 4]

1]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO
CALABACIN A LA PROVENZAL
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES

ARROZ CON CALABACIN
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
ABADEJO A LA BILBAINA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES |  JUEVES

] ]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERRO Y PATATA BROCOLI CON PUERRO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
LECHUGA Y ESPARRAGOS LECHUGA Y TOMATE
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

1]

BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA CLUTER
COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
EATATAIEANSDERS ZANAHORIA Y PATATA
YOGUR

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN
SECRETO DE CERDO AL HORNO
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ BLANCO CON SOFRITO DEAJO Y

ALBAHACA TOMATE NATURAL
LOMO DE CERDO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA VERDE LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Octubre - 2026
VIERNES

El

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

COLIFLOR CON CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ESPARRAGOS

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO

(]
ERS)
STOP
FOOD
WASTE
L Program -




C. ZOLA VILLAFRANCA - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO

MIERCOLES

]

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

]

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

LUNES

FRUTA DE TEMPORADA

FESTIVO

JUDIA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

]

[ 4]

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

1]

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

MARTES

PAELLA DE VERDURAS
POLLO ASADO

OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

Y CARNE PICADA)

PECHUGA DE POLLO EN SALSA

JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

]

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA

El

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

YOGUR

BROCOLI CON PATATAS

PATATA PANADERA
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)

ZANAHORIA DADO
YOGUR

ALBAHACA

MAGRO

FRUTA DE TEMPORADA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 1s]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

2

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Octubre - 2026

VIERNES
HE

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO

(]
ERS)
STOP
FOOD
WASTE
L Program -




C. ZOLA VILLAFRANCA - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN GLUTEN

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

]

[ 4]

1]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO A LA BILBAINA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO

MARTES

PAELLA DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y BROTES

FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES

FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
YOGUR

BROCOLI CON PATATAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA
YOGUR

El

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

FRUTA DE TEMPORADA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 1s]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

2

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

GLUTEN

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS GUISADOS CON MAGRO

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Octubre - 2026
VIERNES

El

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

GARBANZOS SALTEADOS CON BACON

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO

(]
ERS)
STOP
FOOD
WASTE
L Program -




C. ZOLA VILLAFRANCA - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN HUEVO

LUNES MARTES MIERCOLES
| ] ] ]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

PAELLA DE VERDURAS

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES L - HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ZENSHORIS
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y VST DEAY 5 FREes R
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS ' YOGUR LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA CLUTER
LECHUGA Y BROTES AT COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

ABADEJO EN ADOBO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y CREMA DE CALABACIN

JUDIA VERDE TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SAISADETOMATEICASERA ALBAHACA Y ZANAHORIA)
N — MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANC;:\EAR(;D;OGUISADOS CON POLLO ASADO CON TOMILLO
FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Octubre - 2026
VIERNES

El

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

GARBANZOS SALTEADOS CON BACON

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO

(]
ERS)
STOP
FOOD
WASTE
L Program -




