C. ZOLA VILLAFRANCA - El 1-2 ANOS - Dieta: SIN LECHE Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ AL CURRY CON VERDURAS CREMA FRIA DE CALABACIN
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS iy HACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOUA
FRUTA
DL NS
£ e
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , ESPAGUETIS CON TOMATE
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON R, LI SN LT FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
1~ A — HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO SERRANO POLLO AL AJILLO LEGUMBRETA
Poas A —— PATATAS DADO LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FW%OSE-E
RAGOUT DEZTNV&gg&sGUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA ]_mu
. ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA Fﬂ u D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO AL ROMERO (C- .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest

POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO. TODA LA FRUTA Y VERDURA DEBE PELARSE.



C. ZOLA VILLAFRANCA - El 1-2 ANOS - Dieta: SIN PLV Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ AL CURRY CON VERDURAS CREMA FRIA DE CALABACIN
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS iy HACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOUA
FRUTA
DL NS
£ e
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , ESPAGUETIS CON TOMATE
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON R, LI SN LT FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
1~ A — HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO SERRANO POLLO AL AJILLO LEGUMBRETA
Poas A —— PATATAS DADO LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FW%OSE-E
RAGOUT DEZTNV&gg&sGUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA ]_mu
. ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA Fﬂ u D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO AL ROMERO (C- .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest

POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO. TODA LA FRUTA Y VERDURA DEBE PELARSE.



C. ZOLA VILLAFRANCA - El 1-2 ANOS - Dieta: TRITURADOS Septiembre - 2026

LUNES MARTES B MIERCOLES JUEVES VIERNES
7] | 19] ]

PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) & &
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL ﬁ

5]

PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin)
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

21 Kl El | 2]

PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin)
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

] ] " v

PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION FOOD
(Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) WASTE
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL L Progrant;

NOTAS: Se debe personalizar y adaptar la introduccién de los alimentos a cada comensal. NO incluir ningin alimento que no haya sido previamente introducido en casa. Todos los dias a media
mafiana y en la merienda se servira fruta.



C. ZOLA VILLAFRANCA - El 1-2 ANOS

LUNES
|

767 Kcal. P.: 13HC.:451L.:36 G.: 5
LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

819 Kcal. P.: 19 HC.: 36 L.: 44 G.: 9

PAELLA MIXTA
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA
LECHUGA Y CEBOLLA

YOGUR

E 559 Kcal. P.: 24 HC.: 36 L.: 37 G.: 5

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

RAGOUT DE PAVO CON GUISANTES Y ZANAHORIAS

LECHUGA Y MAIZ

FRUTA

538 Kcal. P.: 19 HC.: 30L.:48 G.: 9

CREMA DE ZANAHORIAS

LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAiZ

FRUTA

]

[ 1s]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE PAN

Kl

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorit ia) / P: F

MARTES

812Kcal. P.: 21 HC.: 33 1.:44G.: 7
CREMA DE CALABACIN
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
PATATA PANADERA

FRUTA

582 Kcal. P.: 13HC.: 36 L.:47 G.: 13

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
PATATAS DADO

FRUTA

660Kcal. P.:17HC.:40L.:36 G.: 7
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

FRUTA

605 Kcal. P.: 16 HC.: 50 L.: 31 G.: §

ENSALADA DE PASTA

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO

FRUTA

MIERCOLES |

JUEVES

]

E 606 Kcal. P.: 16 HC.: 531.:28 G.: 4

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ALBAHACA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ

FRUTA

690 Kcal. P.: 21 HC.: 31 L.: 44 G.: 12
LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
REVUELTO DE QUESO
LECHUGA Y MAiZ

YOGUR

@ 724 Kcal. P.: 13HC.: 47 1L.:39G.: 7

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y OLIVAS

YOGUR

866 Kcal. P.:24 HC.: 29 1.:46 G.: 9

GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
POLLO TIKKA MASALA
LECHUGA Y PEPINO

YOGUR

]

806 Kcal. P.: 16 HC.: 55 L.: 24 G.: 4

ARROZ CANTONES

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y PAVO

FRUTA

944 Kcal. P.: 19 HC.: 27 L.: 51 G.: 8

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATUN , HUEVO,

ACEITUNAS Y MAYONESA)
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

620 Kcal. P.: 177HC.: 53L.: 24 G.: 3

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO

FRUTA

]

Nuestros menuUs van acompanados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, segin la elaboracion, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.

Septiembre - 2026

VIERNES
]

E 567 Kcal. P.: 15HC.: 33 L.: 50 G.: 13

BROCOLI GRATINADO
TORTILLA DE PATATA
TOMATE ASADO CON HIERBAS

HELADO

781 Kcal. P.: 16 HC.: 57 1.:23 G.: 7

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE, HUEVO Y

QUESO

FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA

FRUTA

@ 548 Kcal. P.: T4 HC.: 38 L.: 45 G.: 13

GAIPACHO
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATA PANADERA

FRUTA

/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de 6 a 9 anos.

STOP
FOOD
WASTE

L Progran-

SE00D
(SBANKS

(e
Scolarest



C. ZOLA VILLAFRANCA - Dieta: BEBES Septiembre - 2026

LUNES MARTES B MIERCOLES J JUEVES VIERNES
7] | 19] ]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,

JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CON MERLUZA CERDO CON TERNERA CON POLLO CERDO
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

5]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,

JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA CON MERLUZA CERDO CON TERNERA CON POLLO
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

21 Kl El | 2]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,

JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CERDO CON TERNERA CON POLLO CON MERLUZA CON TERNERA
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

] ]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,

JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO CON MERLUZA CON TERNERA
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

NOTAS: Se debe personalizar y adaptar la introduccién de los alimentos a cada comensal. NO incluir ningin alimento que no haya sido previamente introducido en casa. Todos los dias a media
mafiana y en la merienda se servira fruta.

<
Scolarest



C. ZOLA VILLAFRANCA - El 1-2 ANOS - Dieta: SIN HUEVO S| TRAZAS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ AL CURRY CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS b GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA
NS
4 L e
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA MENESTRA DE VERDURAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO SALTEADA e @
. HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO s ———. LECHUGA Y OLIVAS FAITAS DE CHIL DE ALUBIA ROJA Y 00Y J@%
YOoUR PATATAS DADO . FRUTA UTA s
FRUTA

E @ @ E STOP

] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN GAIZPACHO WASTE
RAGOUT DE PAVO CON GUISANTES Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE ABADEJO ENHARINADO CLUEN ALBONDIGAS EN SALSA l_m
®
ZENSHORIES . ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y COCIDOICONIGEREZNIOSIHOMONVIEAATAS PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS REPOLLO FRUTA

FRUTA YOGUR FRUTA Fﬂ u D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE POLLO TIKKA MASALA &
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y LS I L LECHUGA Y PEPINO Scolarest
MAiz FRUTA
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO. TODA LA FRUTA Y VERDURA DEBE PELARSE.



C. ZOLA VILLAFRANCA - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN GLUTEN NI LENTEJAS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI, CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CANTONES CREMA FRIA DE CALABACIN
ARIONESIAT) JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SASDETOMATEC SRS GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA PATATA PANADERA FILETE DE MERLUZA AL HORNO ) PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
LECHUGA Y TOMATE FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA FRUTA
N CDILAES
NG
o S
PAELLA MIXTA COLIFLOR CON CALABACIN BROCOLI CON PATATAS ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON, MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HLE O CE S WITONESS) SALESDS
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAiZ EONOMLAINLO EIETEIDEICERDOIENEALES
YOGUR FRUTA YOGUR LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
FRUTA
&l £ £ £
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN MENESTRA DE VERDURAS G%OSR-E
RAGOUT DE PAVO CON GUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN ABADEJO FRITO CON MAIZENA CLUTER ALBONDIGAS EN SALSA ]_m
ZENSHORIZS . ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y IR G, Oy RVLE PATATA PANADERA E
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS REPOLLO FRUTA

FRUTA YOGUR FRUTA Fﬂ ﬂ D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA &
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y LS I L LECHUGA Y PEPINO Scolarest
MAiz FRUTA
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN GLUTEN Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CANTONES CREMA FRIA DE CALABACIN
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SALSADETOMATECASERS GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA R EDEIMERILZEBLHORNG) ) YO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA
DL NS
ZS
& N
PAELLA MIXTA COLIFLOR CON CALABACIN LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVOIACEITURSSIUMAYONESA) SAUEADS
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIZ POLLOIAUAJILLO FILEE[DEICERDOIENSALSA
YOGUR FRUTA - LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
FRUTA
El E K3 2 STOP
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN MENESTRA DE VERDURAS EV(‘)A%FI"E
RAGOUT DE PAVO CON GUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN ABADEJO FRITO CON MAIZENA CLUEN ALBONDIGAS EN SALSA L Progrant
ZANAHORIAS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINOY ~ COCIPO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS PATATA PANADERA &
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS REPOLLO FRUTA

FRUTA YOGUR FRUTA Fﬂ ﬂ D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA &
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y LS I L LECHUGA Y PEPINO Scolarest
MAiz FRUTA
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN HUEVO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ AL CURRY CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS b GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA
% s ] :5 l] e
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA MENESTRA DE VERDURAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO SALTEADA
. HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO s ———. LECHUGA Y OLIVAS FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
PATATAS DADO LEGUMBRETA
YOGUR YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN GAZPACHO WASTE
RAGOUT DE PAVO CON GUISANTES Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE ABADEJO ENHARINADO GLUTEN ALBONDIGAS EN SALSA L Progrant
®
ZANAHORIAS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y COCIPO CON GARBANZOS, POLLOy PATATAS PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAiZ FRUTA oLIVAS REPOLLO FRUTA

FRUTA YOGUR FRUTA Fﬂ ﬂ D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE POLLO TIKKA MASALA &
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y LS I L LECHUGA Y PEPINO Scolarest
MAiz FRUTA
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN LEGUMBRES

LUNES
| ]

MARTES

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI, CREMA DE CALABACIN
AHCHERTATR) JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA PATATA PANADERA
LECHUGA Y TOMATE FRUTA
FRUTA
ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES COLIFLOR CON CALABACIN

SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO
YOGUR FRUTA

2 2]

CREMA DE CALABACIN COLIFLOR CON PATATAS
FILETE DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

FRUTA FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN

LOMO EN SALSA ANDALUZA HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y LS LIPS e G
MAiz FRUTA

FRUTA

MIERCOLES | JUEVES

] ]

9]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIiZ
FRUTA

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)

POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

BROCOLI CON PATATAS
REVUELTO DE QUESO
LECHUGA Y MAiz
YOGUR

K]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y ZANAHORIA Y PATATA
OLIVAS
YOGUR REPOLLO
FRUTA

]
CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,
APIO Y PATATA)
POLLO TIKKA MASALA
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Septiembre - 2026
VIERNES

]

L]

CREMA FRIA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
TOMATE ASADO CON HIERBAS
HELADO

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA

FILETE DE CERDO EN SALSA
FRUTA

)

GAZPACHO (TOMATE, PIMIENTO, PEPINO,
CEBOLLA)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
FRUTA

]




C. ZOLA VILLAFRANCA - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN LENTEJAS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI, CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
APIO Y PATATA) ALBAHACA
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
CROQUETAS DE POLLO PATATA PANADERA FILETE DE MERLUZA AL HORNO ) PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
LECHUGA Y TOMATE FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA FRUTA

5]

PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE BROCOLI CON PATATAS ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA Esy REVUELTO DE QUESO HUEVOLLCENUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO LECHUGA Y MAfZ POLLO AL AJILLO FAJITAS DE l(égllI;:VI\JBERéI!.Il\JBIA ROJAY
PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR YOGUR FRUTA
FRUTA FRUTA

2 2] K] 2]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO
RAGOUT DE PAVO CON GUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA
ZENSHORIES . ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO TIKKA MASALA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
ez YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.




C. ZOLA VILLAFRANCA - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN MELON, MELOCOTON, SANDIA, PLATANO NI ROMERO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN, PATATA Y CEBOLLA MACARRONES SALTEADOS ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ YO TOMATE HORNO
FRUTA FRUTA FRUTA LRUIA HELADO
NS
1 I "
&C & e v e B
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI, LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES SALTEADOS
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA REIONEATATA) REVUELTO DE QUESO HUEVOIACEITURSSIUMAYONESA) FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA'Y e 2
LECHUGA Y CEBOLLA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO LECHUGA Y MAIZ POLLO AL AJILLO LEGUMBRETA oo = “ﬂ‘!@%
YOGUR PATATAS DADO YOGUR LECHUGA Y OLIVAS FRUTA i S
FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FW%OSE-E
RAGOUT DEZTNV&SSKSGUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA l_mu
. ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

- o SF00D
] ] OBA KS

PATATAS COCIDAS CON ZANAHORIA ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO TIKKA MASALA (C‘ .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

NO USAR ROMERO EN NINGUNA DE LAS ELABORACIONES



C. ZOLA VILLAFRANCA - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN NUEZ NI AVELLANAS (SI TRAZAS) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS iy HACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA
NS
) | ’
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN REVUELTO DE QUESO HUEVO. ACEITUNAS Y MAYONESA) HUEVO Y QUESO e @
. HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO S —— POLLO AL AJILLO FAITAS DE CHIL DE ALUBIA ROJA Y 00Y i \%
PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS VG,
YOGUR YOGUR FRUTA ((E®S
FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FW%OSE-E
RAGOUT DEZTNV&SSKSGUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA l_mu
. ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

SF00D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO TIKKA MASALA (C‘ .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN NUEZ NI AVELLANAS (SI TRAZAS) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS iy HACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA
NS
) | ’
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN REVUELTO DE QUESO HUEVO. ACEITUNAS Y MAYONESA) HUEVO Y QUESO e @
. HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO S —— POLLO AL AJILLO FAITAS DE CHIL DE ALUBIA ROJA Y 00Y i \%
PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS VG,
YOGUR YOGUR FRUTA ((E®S
FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FW%OSE-E
RAGOUT DEZTNV&SSKSGUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA l_mu
. ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

SF00D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO TIKKA MASALA (C‘ .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: GASTRITIS CRONICA SIN PLV

LUNES MARTES

] ]

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI, CREMA DE CALABACIN
APIO Y PATATA) JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA PATATA PANADERA
ZANAHORIA DADO FRUTA

FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
SALMON AL HORNO
CALABACIN AL HORNO
FRUTA

[ 1s]

APIO Y PATATA)
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA

2 2]

PATATAS COCIDAS CON ZANAHORIA
FILETE DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA CALABACIN AL HORNO

FRUTA FRUTA

CREMA DE CALABACIN

CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES SALTEADOS
LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
BERENJENAS ASADAS FRUTA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,

MIERCOLES | JUEVES

]

]

9]

MACARRONES SALTEADOS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
FILETE DE MERLUZA AL HORNO FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA

FRUTA

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
CALABACIN COCIDO
FRUTA

BROCOLI CON PATATAS
HUEVOS REVUELTOS
ZANAHORIA CON ENELDO
FRUTA

K]

ARROZ CON BERENJENA SOPA DE FIDEOS

ABADEJO AL HORNO COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
BONIATO ASADO ZANAHORIA Y PATATA
FRUTA REPOLLO
FRUTA

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,
APIO Y PATATA)

POLLO ASADO
ZANAHORIA CON ENELDO
FRUTA

]

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Septiembre - 2026
VIERNES

]

L]

CREMA FRIA DE CALABACIN
TORTILLA FRANCESA
ZANAHORIA DADO

FRUTA
NG
== 7\1
) | ’
MACARRONES SALTEADOS
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
FRUTA

)

STOP
CREMA FRIA DE CALABACIN G%OSE.E
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA l_mm
PATATA PANADERA
FRUTA

]



C. ZOLA VILLAFRANCA - 4° PRIMARIA A 4° ESO

LUNES
|

1.328 Kcal. P.: 11 HC.:401.:44 G.: 6

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
CROQUETAS DE POLLO
SAN JACOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

1.382Kcal. P.: 18 HC.: 39 L.: 42G.: 7

PAELLA MIXTA
ENSALADILLA DE ARROZ
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

E 898 Kcal. P.: 28 HC.: 27 L.:42G.: 6

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
JUDIAS VERDES A LA VINAGRETA

RAGOUT DE PAVO CON GUISANTES Y
ZANAHORIAS

RAGOUT DE PAVO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

844 Kcal. P.: 20 HC.: 24 1.: 53 G.: 13

CREMA DE ZANAHORIAS
PISTO
LOMO EN SALSA ANDALUZA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ

FRUTA

MARTES
]

1.442 Kcal. P.: 20 HC.: 22 L.: 57 G.: 10

CREMA DE CALABACIN
SALMOREJO
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

POLLO MARINADO CON MIEL, SOJA'Y
JENGIBRE

PATATA PANADERA
FRUTA

E| 957 Kcal. P.: 16 HC.: 32 L.: 50 G.: 15

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

COLIFLOR CON BECHAMEL

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
CARAMELIZADA

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
PATATAS DADO
FRUTA

@ 1.110Kcal. P.: 19 HC.: 36 L.: 39 G.: 8

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE CALABACIN
HUEVOS CON SALSA AURORA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

1.081 Kcal. P.: 19 HC.: 49 L.:29G.: §

ENSALADA DE PASTA
ESPAGUETIS GRATINADOS
MERLUZA REBOZADA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO
FRUTA

NOTAS: Ley

ia: Keal.: Kilocalorias ( ia) / P: F

MIERCOLES |

JUEVES

]

E 1.035Kcal. P.: 19 HC.: 501.: 29 G.: 4

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA

ENSALADA DE PASTA (LECHUGA, CEBOLLA Y
JAMON)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FILETE DE MERLUZA A LA MARINERA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ

FRUTA

1.089 Kcal. P.: 23 HC.: 28 L.: 46 G.: 11

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

ENSALADA DE LENTEJAS CON LECHUGA,
TOMATE Y ZANAHORIA

REVUELTO DE QUESO

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON

SERRANO
LECHUGA Y MAIZ
YOGUR

@ 1.265Kcal. P.: 14 HC.: 46 L.: 38 G.: 6

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

YOGUR

1.157 Kcal. P.: 25 HC.: 27 L.: 46 G.: 9

GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

CREMA DE VERDURAS (JUDIA VERDE, PATATA,
ZANAHORIA Y GUISANTES)

POLLO TIKKA MASALA
POLLO AL ROMERO
LECHUGA Y PEPINO

YOGUR

]

1.441 Kcal. P.: 16 HC.: 55 1.: 25 G.: 4

ARROZ CANTONES

ARROZ AL CURRY CON VERDURAS
GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y

PAVO

GARBANZOS GUISADOS CON HUEVO DURO

FRUTA

1.639 Kcal. P.: 21 HC.: 27 1.: 49 G.: 8

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

MENESTRA DE VERDURAS
POLLO AL AJILLO
POLLO A LA JARDINERA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
FIDEUA CON VERDURITAS

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA

,HUEVO Y CALABACIN
REPOLLO
FRUTA

]

Nuestros menuUs van acompanados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, segin la elaboracion, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.

1.274 Kcal. P.: 17 HC.: 50 L.: 28 G.: 4

Septiembre - 2026
VIERNES
]

E 850 Kcal. P.: 16 HC.: 27 L.: 55 G.: 13

BROCOLI GRATINADO
CREMA FRIA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON
TOMATE ASADO CON HIERBAS
HELADO

/ :i l] L) e
1.428 Kcal. P.: 19 HC.: 50 L: 28 G.: 12 ‘—r:;“_,. pomess

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
HUEVO Y QUESO

MACARRONES (INTEGRALES) CON BECHAMEL
FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA'Y

LEGUMBRETA
CHILI DE FRIJOLES CON LEGUMBRETA Y
VERDURAS
FRUTA

@ 1.014 Kcal. P.: 15 HC.: 31 L.: 51 G.: 14 STOP

GAIPACHO FOOD
WASTE
MENESTRA DE VERDURAS =
Program -

ALBONDIGAS EN SALSA
ALBONDIGAS CON SETAS VARIADAS

R o0
|

/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caléricos tedricos calculados para nifios/as de 6 a 9 anos.



C. ZOLA VILLAFRANCA - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN VASO DE LECHE Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ AL CURRY CON VERDURAS CREMA FRIA DE CALABACIN
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS ALBAHACK GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA R EDEIMERILZEBLHORNG) ) YO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOUA
FRUTA
DL NS
£ e
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , ESPAGUETIS CON TOMATE
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA ESN HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON HUEVOJACETUNASIMAYONESA) FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
1~ A — HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO SERRANO POLLO AL AJILLO LEGUMBRETA
Poas A —— PATATAS DADO LECHUGA Y MAiZ LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
El E K3 2 STOP
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAZPACHO EV(‘)A%FI,'E
RAGOUT DE PAVO CON GUISANTES ¥ TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA L Progran~
) ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA Fﬂ u D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO AL ROMERO (C- .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest

POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN SALMON, MARISCO NI FRUTOS SECOS

MIERCOLES |

LUNES
|

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ENSALADILLA DE ARROZ
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ikl

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

RAGOUT DE PAVO CON GUISANTES Y
ZANAHORIAS

LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y

MAIZ
FRUTA

]

[ 1s]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

El

ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

MARTES

CREMA DE CALABACIN
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
PATATA PANADERA
FRUTA

PAN
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
PATATAS DADO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

FRUTA

]

[ 7]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

El

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

ALBAHACA
FILETE DE AGUJA EN SALSA

FRUTA

REVUELTO DE QUESO
LECHUGA Y MAiz
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

ENSALADA VERDE
YOGUR

POLLO TIKKA MASALA
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

Septiembre - 2026

JUEVES VIERNES

] ]

L]

ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
YO TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA HELADO
S NTINE
SNl
1 I ?

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,

(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS) HUEVO Y QUESO 5
POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y kooe Y \%
LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA VG
FRUTA FRUTA 5

2]

STOP
SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FW%OSE-E
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA l_mu
REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA

]

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN PLV (SI TRAZAS) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ AL CURRY CON VERDURAS CREMA FRIA DE CALABACIN
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS ALBAHACK GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA R EDEIMERILZEBLHORNG) ) YO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOUA
FRUTA
DL NS
£ e
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , ESPAGUETIS CON TOMATE
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA ESN HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON HUEVOJACETUNASIMAYONESA) FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
1~ A — HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO SERRANO POLLO AL AJILLO LEGUMBRETA
Poas A —— PATATAS DADO LECHUGA Y MAiZ LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
El E K3 2 STOP
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAZPACHO EV(‘)A%FI,'E
RAGOUT DE PAVO CON GUISANTES ¥ TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA L Progran~
) ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA Fﬂ u D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO AL ROMERO (C- .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest

POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN PESCADO, CEFALOPODOS, MARISCO, FS (SI TRAZAS), NI

MIERCOLES |

FRUTAS SEGUN LISTADO

LUNES
|

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ENSALADILLA DE ARROZ
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ikl

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

RAGOUT DE PAVO CON GUISANTES Y
ZANAHORIAS

LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y

MAIZ
FRUTA

]

[ 1s]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

El

ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

MARTES

CREMA DE CALABACIN
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
PATATA PANADERA
FRUTA

PAN
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
PATATAS DADO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

FRUTA

]

[ 7]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

El

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

ALBAHACA
FILETE DE AGUJA EN SALSA

FRUTA

REVUELTO DE QUESO
LECHUGA Y MAiz
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

ENSALADA VERDE
YOGUR

POLLO TIKKA MASALA
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

Septiembre - 2026

JUEVES VIERNES

] ]

L]

ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
YO TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA HELADO
S NTINE
SNl
1 I ?

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,

(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS) HUEVO Y QUESO 5
POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y kooe Y \%
LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA VG
FRUTA FRUTA 5

2]

STOP
SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FW%OSE-E
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA l_mu
REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA

]

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS iy HACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA T e ) PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA
NS
) | ’
In & & w & S
ENSALADILLA DE ARROZ CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
o ——— PAN N (PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS) HUEVO Y QUESO e >
| ——, HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO S —— POLLO AL AJILLO FAITAS DE CHIL DE ALUBIA ROJA Y 00Y i \%
PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS VG,
YOGUR YOGUR FRUTA ((E®S
FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAZPACHO G%OSFI’-E
RAGOUT DEZTNV& ggﬁ sGmsmres Y TORTILLA DE CALABACIN MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SUJUGO ~ COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA L Programt-
) ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAiZ FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

SF00D
] ] (O BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO TIKKA MASALA (C‘ .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN CACAHUETE NI FRUTOS SECOS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS iy HACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA
NS
) | ’
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN REVUELTO DE QUESO HUEVO. ACEITUNAS Y MAYONESA) HUEVO Y QUESO e @
. HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO S —— POLLO AL AJILLO FAITAS DE CHIL DE ALUBIA ROJA Y 00Y i \%
PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS VG,
YOGUR YOGUR FRUTA ((E®S
FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FW%OSE-E
RAGOUT DEZTNV&SSKSGUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA l_mu
. ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

SF00D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO TIKKA MASALA (C‘ .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN CACAHUETES Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS iy HACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA
NS
) | ’
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN REVUELTO DE QUESO HUEVO. ACEITUNAS Y MAYONESA) HUEVO Y QUESO e @
. HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO S —— POLLO AL AJILLO FAITAS DE CHIL DE ALUBIA ROJA Y 00Y i \%
PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS VG,
YOGUR YOGUR FRUTA ((E®S
FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FW%OSE-E
RAGOUT DEZTNV&SSKSGUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA l_mu
. ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

SF00D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO TIKKA MASALA (C‘ .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN CRUSTACEOS

LUNES MARTES

MIERCOLES |

] ] ]

9]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS ALBAHACA
LECHUGA Y TOMATE R TAT e D ERS FILETE DE AGUJA EN SALSA ’
FRUTA TR ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAiZ

FRUTA

5]

ENSALADILLA DE ARROZ
MAGRO EN SALSA DE TOMATE REVUELTO DE QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA HEMEURCUESSIMUGASEHORBO LECHUGA Y MAIiz
PATATAS DADO

YOGUR YOGUR
FRUTA

2 2] K]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
RAGOUT DE PAVO CON GUISANTES Y

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN

ZANAHORIAS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE
LECHUGA Y MAIz FRUTA YOGUR
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO TIKKA MASALA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
ez YOGUR
FRUTA

NOTAS:

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

Septiembre - 2026

JUEVES VIERNES

] ]

L]

ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
YO TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA

HELADO

Ak

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,

(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS) HUEVO Y QUESO 5
POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y kooe Y \%
LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA VG
FRUTA FRUTA 5

E STOP

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FW%OSE-E
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA l_mm
REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA

= - SBANKS



C. ZOLA VILLAFRANCA - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS (S| TRAZAS) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS iy HACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA
NS
) | ’
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN REVUELTO DE QUESO HUEVO. ACEITUNAS Y MAYONESA) HUEVO Y QUESO e @
. HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO S —— POLLO AL AJILLO FAITAS DE CHIL DE ALUBIA ROJA Y 00Y i \%
PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS VG,
YOGUR YOGUR FRUTA ((E®S
FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FW%OSE-E
RAGOUT DEZTNV&SSKSGUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA l_mu
. ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

SF00D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO TIKKA MASALA (C‘ .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZIOLA VILLAFRANCA - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI CHOCOLATE (SI PAN SI TIENE TRAZAS) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS iy HACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA YOGUR
FRUTA
NS
4 L e
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN REVUELTO DE QUESO HUEVO. ACEITUNAS Y MAYONESA) HUEVO Y QUESO e @
. HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO S —— POLLO AL AJILLO FAITAS DE CHIL DE ALUBIA ROJA Y 00Y i \%
PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS VG,
YOGUR YOGUR FRUTA ((E®S
FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FW%OSE-E
RAGOUT DEZTNV&SSKSGUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA l_mu
. ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

SF00D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO TIKKA MASALA (C‘ .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN GAMBAS NI MEJILLONES Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS iy HACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA T e ) PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA
NS
) | ’
In & & w & S
ENSALADILLA DE ARROZ CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
o ——— PAN N (PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS) HUEVO Y QUESO e >
| ——, HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO S —— POLLO AL AJILLO FAITAS DE CHIL DE ALUBIA ROJA Y 00Y i \%
PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS VG,
YOGUR YOGUR FRUTA ((E®S
FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAZPACHO G%OSFI’-E
RAGOUT DEZTNV& ggﬁ sGmsmres Y TORTILLA DE CALABACIN MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SUJUGO ~ COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA L Programt-
) ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAiZ FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

SF00D
] ] (O BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO TIKKA MASALA (C‘ .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN HUEVO (S| TRAZAS) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ AL CURRY CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS b GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA
% s ] :5 l] e
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA MENESTRA DE VERDURAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO SALTEADA
. HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO s ———. LECHUGA Y OLIVAS FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
PATATAS DADO LEGUMBRETA
YOGUR YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA

E @ @ E STOP

] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN GAIZPACHO WASTE
RAGOUT DE PAVO CON GUISANTES Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE ABADEJO ENHARINADO CLUEN ALBONDIGAS EN SALSA ]_m
®
ZENSHORIES . ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y COCIDOICONIGEREZNIOSIHOMONVIEAATAS PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS REPOLLO FRUTA

FRUTA YOGUR FRUTA Fﬂ ﬂ D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE POLLO TIKKA MASALA &
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y LS I L LECHUGA Y PEPINO Scolarest
MAiz FRUTA
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN HUEVO, KIWI NI FRUTOS SECOS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ AL CURRY CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS b GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA
% s ] :5 l] e
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA MENESTRA DE VERDURAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO SALTEADA
. HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO s ———. LECHUGA Y OLIVAS FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
PATATAS DADO LEGUMBRETA
YOGUR YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA

E @ @ E STOP

] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN GAIZPACHO WASTE
RAGOUT DE PAVO CON GUISANTES Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE ABADEJO ENHARINADO CLUEN ALBONDIGAS EN SALSA ]_m
®
ZENSHORIES . ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y COCIDOICONIGEREZNIOSIHOMONVIEAATAS PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS REPOLLO FRUTA

FRUTA YOGUR FRUTA Fﬂ ﬂ D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE POLLO TIKKA MASALA &
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y LS I L LECHUGA Y PEPINO Scolarest
MAiz FRUTA
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN HUEVO, LENTEJAS, GUISANTES NI GARBANZOS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI, CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES BROCOLI GRATINADO
ARIONESIAT) JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SASDETOMATEC SRS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA PATATA PANADERA FILETE DE MERLUZA AL HORNO ) FRUTA TOMATE ASADO CON HIERBAS
LECHUGA Y TOMATE FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ HELADO
FRUTA FRUTA
N
PAELLA MIXTA COLIFLOR CON CALABACIN BROCOLI CON PATATAS MENESTRA DE VERDURAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO SALESDS
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAiZ LECHUGA Y OLIVAS TANEBEE I.(égllI;:VI\JBERéI!.Il\jBIA ROLYY
YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN GAIZPACHO WASTE
FILETE DE PAVO A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE ABADEJO ENHARINADO CLUEN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ]_m
®

LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y COCIDO[(SINIGARBANZOSIDERCLLS: PATATA PANADERA
OLIVAS ZANAHORIA Y PATATA

FRUTA FRUTA REPOLLO FRUTA

3F00D
z - (OBANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,

LOMO EN SALSA ANDALUZA HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE APIO Y PATATA) @
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO TIKKA MASALA SCOI arest
MAIZ FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN HUEVO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ AL CURRY CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS b GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA
% s ] :5 l] e
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA MENESTRA DE VERDURAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO SALTEADA
. HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO s ———. LECHUGA Y OLIVAS FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
PATATAS DADO LEGUMBRETA
YOGUR YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA

E @ @ E STOP

] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN GAIZPACHO WASTE
RAGOUT DE PAVO CON GUISANTES Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE ABADEJO ENHARINADO CLUEN ALBONDIGAS EN SALSA ]_m
®
ZENSHORIES . ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y COCIDOICONIGEREZNIOSIHOMONVIEAATAS PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS REPOLLO FRUTA

FRUTA YOGUR FRUTA Fﬂ ﬂ D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE POLLO TIKKA MASALA &
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y LS I L LECHUGA Y PEPINO Scolarest
MAiz FRUTA
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN JUDIAS VERDES Y BLANCAS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS ALBAHACK GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA R EDEIMERILZEBLHORNG) ) YO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA
NS
In & & w & N
PAELLA MIXTA COLIFLOR CON CALABACIN LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO (EATATRZANZHORIIMAZIIACEIUNAS) HUEVOAQUESO ©
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIZ POLLOIAUAJILLO CAREZNZOSICORIOMATE kooe o) %
YOGUR FRUTA - LECHUGA Y OLIVAS FRUTA % %
FRUTA
El E K3 2 STOP
CREMA DE CALABACIN COLIFLOR CON PATATAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAZPACHO G%OSFI’-E
RAGOUT DE PAVO CON GUISANTES ¥ TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA L Progran~
) ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

SF00D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO TIKKA MASALA (C‘ .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN KIWI NI AGUACATE Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS iy HACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA
NS
) | ’
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN REVUELTO DE QUESO HUEVO. ACEITUNAS Y MAYONESA) HUEVO Y QUESO e @
. HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO S —— POLLO AL AJILLO FAITAS DE CHIL DE ALUBIA ROJA Y 00Y i \%
PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS VG,
YOGUR YOGUR FRUTA ((E®S
FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FW%OSE-E
RAGOUT DEZTNV&SSKSGUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA l_mu
. ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

SF00D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO TIKKA MASALA (C‘ .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN LACTOSA (S| QUESO Y TRAZAS) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ AL CURRY CON VERDURAS CREMA FRIA DE CALABACIN
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS iy HACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOUA
FRUTA
DL NS
£ e
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , ESPAGUETIS CON TOMATE
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON R, LI SN LT FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
1~ A — HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO SERRANO POLLO AL AJILLO LEGUMBRETA
Poas A —— PATATAS DADO LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FW%OSE-E
RAGOUT DEZTNV&gg&sGUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA ]_mu
. ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA Fﬂ u D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO AL ROMERO (C- .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest

POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZIOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN LACTOSA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ AL CURRY CON VERDURAS CREMA FRIA DE CALABACIN
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS iy HACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOUA
FRUTA
DL NS
£ e
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , ESPAGUETIS CON TOMATE
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON R, LI SN LT FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
1~ A — HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO SERRANO POLLO AL AJILLO LEGUMBRETA
Poas A —— PATATAS DADO LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FW%OSE-E
RAGOUT DEZTNV&gg&sGUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA ]_mu
. ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA Fﬂ u D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO AL ROMERO (C- .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest

POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN LECHE BEBIDA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ AL CURRY CON VERDURAS CREMA FRIA DE CALABACIN
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS iy HACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOUA
FRUTA
DL NS
£ e
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , ESPAGUETIS CON TOMATE
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON R, LI SN LT FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
1~ A — HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO SERRANO POLLO AL AJILLO LEGUMBRETA
Poas A —— PATATAS DADO LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FW%OSE-E
RAGOUT DEZTNV&gg&sGUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA ]_mu
. ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA Fﬂ u D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO AL ROMERO (C- .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest

POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN PLV Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ AL CURRY CON VERDURAS CREMA FRIA DE CALABACIN
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS iy HACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOUA
FRUTA
DL NS
£ e
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , ESPAGUETIS CON TOMATE
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON R, LI SN LT FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
1~ A — HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO SERRANO POLLO AL AJILLO LEGUMBRETA
Poas A —— PATATAS DADO LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FW%OSE-E
RAGOUT DEZTNV&gg&sGUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA ]_mu
. ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA Fﬂ u D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO AL ROMERO (C- .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest

POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: VEGETARIANA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ AL CURRY CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE ESPINACAS REVUELTO DE QUESO ALEAECS GARBANZOS GUISADOS CON HUEVO DURO TORTILLA DE PATATA
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CON
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA SALSA DE AZAFRAN FRUTA TOMATE ASADO CON HIERBAS
AN AN ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAiZ HERSDO)
FRUTA
ETNETIES
% s ] :5 l] e
ENSALADILLA DE ARROZ CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS, Esy REVUELTO DE QUESO A L N ACELNES ) HUEVOIQUESO
LEGUMBRETA Y COUS COUS HAMBURGUESA VEGETAL . COCA DE VERDURAS CON BOLONESA DE FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUCSIINMEL LEGUMBRETA LEGUMBRETA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO YOGUR
YOGUR FRUTA LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
FRUTA
2 2] K] i sTop
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL GAIZPACHO WASTE
LENTEJAS CON QUINOA TORTILLA DE CALABACIN ESTOFADO DE LEGUMBRETA CON GARBANZOS COCIDO VEGETARIANO (PATATA, REPOLLO Y HAMBURGUESA VEGETAL ]_m
. Y VERDURITAS HUEVO COCIDO) =
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA ENSALADA VERDE REPOLLO FRUTA

SF00D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE CREMA DE VERDURAS (JUDIA VERDE, PATATA,

TORTILLA FRANCESA AL OREGANO GARBANZOS CON BOLORESA VEGETAL Y ZANAHORIA Y GUISANTES) @
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y LEGUMBRETA REVUELTO DE TOMATE Scolarest
Maiz FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA

LUNES
|

767 Kcal. P.: 13HC.:451L.:36 G.: 5

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
LENTILS STEWED WITH VEGETABLES

CROQUETAS DE POLLO
HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

FRUTA
FRUIT

819 Kcal. P.: 19 HC.: 36 L.: 44 G.: 9

PAELLA MIXTA
PAELLA

SALMON CON SALSA MEDITERRANEA
SALMON WITH MEDITERRANEAN SAUCE

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

YOGUR
YOGHURT

E 559 Kcal. P.: 24 HC.: 36 L.: 37 G.: 5

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
GREEN BEANS WITH CARROT

RAGOUT DE PAVO CON GUISANTES Y ZANAHORIAS
TURKEY AND PEAS AND CARROTS RAGOUT

LECHUGA Y MAIZ
LETTUCE AND SWEETCORN

FRUTA
FRUIT

538 Kcal. P.: 19 HC.: 30L.:48 G.: 9

CREMA DE ZANAHORIAS

CREAM OF CARROTS SOUP

LOMO EN SALSA ANDALUZA

LOIN IN ANDALUSIAN SALSA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAiZ
LETTUCE SALAD WITH BEETROOT AND SWEETCORN

FRUTA
FRUIT

]

[ 1s]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE PAN
CREAM OF VEGETABLE SOUP WITH CROUTONS

Kl

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kil I

( ia) / P: F

MARTES

812Kcal. P.: 21 HC.: 331.:44G.: 7

CREMA DE CALABACIN
CREAM OF COURGETTE SOUP

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
ROAST CHICKEN

PATATA PANADERA
SLICED POTATOES

FRUTA
FRUIT

582 Kcal. P.: 13HC.: 36 L.:47 G.: 13

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
BAKED MIXED BURGER

PATATAS DADO
DICED POTATOES

FRUTA
FRUIT

660Kcal. P.:17HC.:40L.:36 G.: 7

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HARICOT BEANS STEW

TORTILLA DE CALABACIN
COURGETTE OMELETTE

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
TOMATO AND CUCUMBER SALAD

FRUTA
FRUIT

605 Kcal. P.: 16 HC.: 50 L.: 31 G.: §

ENSALADA DE PASTA
PASTA SALAD
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO
OVEN-COOKED HAKE WITH OREGANO
FRUTA
FRUIT

MIERCOLES

JUEVES

]

E 606 Kcal. P.: 16 HC.: 531.:28 G.: 4

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ALBAHACA
WHOLE-WHEAT PASTA WITH TOMATO AND BASIL

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
BAKED HAKE FILLET

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ
LETTUCE SALAD WITH BEETROOT AND SWEETCORN

FRUTA
FRUIT

690 Kcal. P.: 21 HC.: 31 1.:44 G.: 12

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
GRANNY’S STEWED LENTILS

REVUELTO DE QUESO
SCRAMBLED EGGS WITH CHEESE

LECHUGA Y MAiZ
LETTUCE AND SWEETCORN

YOGUR
YOGHURT

@ 724 Kcal. P.: 13HC.: 47 1L.:39G.: 7

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
RICE WITH TOMATO AND ONION

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
FLOURED FISH FILLET

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y OLIVAS
GREEN SALAD WITH LETTUCE, CUCUMBER AND OLIVES

YOGUR
YOGHURT

866 Kcal. P.:24 HC.: 29 1.:46 G.: 9

GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
SAUTEED PEAS WITH HAM
POLLO TIKKA MASALA
TIKKA MASALA CHICKEN
LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER
YOGUR
YOGHURT

]

806 Kcal. P.: 16 HC.: 55 L.: 24 G.: 4

ARROZ CANTONES
CANTONICE RICE

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y PAVO
CHICKPEAS WITH SAUTEED VEGETABLES AND TURKEY

FRUTA
FRUIT

944 Kcal. P.: 19 HC.: 27 L.: 51 G.: 8

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATUN , HUEVO,
ACEITUNAS Y MAYONESA)
RUSSIAN SALAD (POTATOES, CARROTS, PEAS, GREEN
BEANS, TUNA , EGGS, OLIVES AND MAYONNAISE)

POLLO AL AJILLO
GARLIC CHICKEN

LECHUGA Y OLIVAS
LETTUCE AND OLIVES

FRUTA
FRUIT

620 Kcal. P.: 177HC.: 53L.: 24 G.: 3

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
WHOLE GRAIN NOODLES SOUP

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
CHICKPEAS, CHICKEN & POTATO

REPOLLO
CABBAGE

FRUTA
FRUIT

]

Nuestros menuUs van acompanados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, segin la elaboracion, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.

Septiembre - 2026
VIERNES
]

E 567 Kcal. P.: 15HC.: 33 L.: 50 G.: 13

BROCOLI GRATINADO
BAKED BROCCOLI

TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE
TOMATE ASADO CON HIERBAS
ROASTED TOMATO WITH HERBS

HELADO
ICE CREAM

781 Kcal. P.: 16 HC.: 57 1.:23 G.: 7

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE, HUEVO Y
QUESO
MACARONI (WHOLW-GRAIN) WITH TOMATO, EGG
AND CHEESE

FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA
CHILI FAJITAS OF RED BEAN AND LEGUMBRETA

FRUTA
FRUIT

@ 548 Kcal. P.: T4 HC.: 38 L.: 45 G.: 13

GAIPACHO
GAZPACHO (COLD VEGETABLES SOUP)
ALBONDIGAS EN SALSA
MEATBALLS WITH SAUCE
PATATA PANADERA
SLICED POTATOES

FRUTA
FRUIT

/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de 6 a 9 anos.

—
Scolarest



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: DIETA ESPECIAL SIN PLV (SEGUN INFORME)

LUNES
|

CREMA DE PATATA NATURAL

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
ZANAHORIA DADO

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

SALMON AL HORNO
CALABACIN AL HORNO

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
BERENJENAS ASADAS

MARTES
]

CREMA DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
PATATA PANADERA

CREMA DE PATATA NATURAL

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
PATATAS DADO

El

PATATAS COCIDAS CON ZANAHORIA
TORTILLA FRANCESA
CALABACIN AL HORNO

MACARRONES SALTEADOS

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

MIERCOLES |

]

MACARRONES SALTEADOS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA

PATATAS ALINADAS
HUEVOS REVUELTOS
ZANAHORIA CON ENELDO

El

ARROZ CON BERENJENA
ABADEJO AL HORNO
BONIATO ASADO

CREMA DE PATATA NATURAL
POLLO ASADO
ZANAHORIA CON ENELDO

JUEVES

]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
FILETE DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
CALABACIN COCIDO

MACARRONES SALTEADOS

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA

CALABACIN

]

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.
NO USAR CEBOLLA EN NINGUNA DE LAS ELABORACIONES

Septiembre - 2026
VIERNES

]

L]

CREMA FRIA DE CALABACIN
TORTILLA FRANCESA
ZANAHORIA DADO

MACARRONES SALTEADOS
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA

)

CREMA FRIA DE CALABACIN
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA

]




C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: OVOVEGANA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ AL CURRY CON VERDURAS BROCOLI REHOGADO
CROQUETAS DE ESPINACAS HUEVOS REVUELTOS SLESHICS GARBANZOS GUISADOS CON HUEVO DURO TORTILLA DE PATATA
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CON
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA SALSA DE AZAFRAN FRUTA TOMATE ASADO CON HIERBAS
AN AN ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAiZ EOSIRENECEISEDESOLS
FRUTA
% s ] :5 l] e
ENSALADILLA DE ARROZ CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS, Esy HUEVOS REVUELTOS A L N ACELNES ) FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LEGUMBRETA Y COUS COUS HAMBURGUESA VEGETAL . COCA DE VERDURAS CON BOLONESA DE LEGUMBRETA
LECHUGA Y MAIZ LEGUMBRETA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUGA Y OLIVAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
FRUTA
2 2] K] i sTop
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL GAIZPACHO WASTE
LENTEJAS CON QUINOA TORTILLA DE CALABACIN ESTOFADO DE LEGUMBRETA CON GARBANZOS COCIDO VEGETARIANO (PATATA, REPOLLO Y HAMBURGUESA VEGETAL ]_m
. Y VERDURITAS HUEVO COCIDO) =
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA ENSALADA VERDE REPOLLO FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA Fﬂ u D
- — (HBANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE CREMA DE VERDURAS (JUDIA VERDE, PATATA,

TORTILLA FRANCESA AL OREGANO GARBANZOS CON BOLORESA VEGETAL Y ZANAHORIA Y GUISANTES) @
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y LEGUMBRETA REVUELTO DETOMATE Scolarest
Maiz FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN ALUBIAS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS iy HACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA
NS
4 L e
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN REVUELTO DE QUESO HUEVO. ACEITUNAS Y MAYONESA) HUEVO Y QUESO e @
. HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO S —— POLLO AL AJILLO GARBANZOS CON TOMATE 00Y J@%
YOGUR PATATAS DADO - LECHUGA Y OLIVAS FRUTA Ve
FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA COLIFLOR CON PATATAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FW%OSE-E
RAGOUT DEZTNV&SSKSGUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA l_mu
. ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

SF00D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO TIKKA MASALA (C‘ .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN ANACARDOS, NUEZ NI PISTACHO. NO LECHE BEBIDA  Sepliembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ AL CURRY CON VERDURAS CREMA FRIA DE CALABACIN
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS iy HACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOUA
FRUTA
DL NS
£ e
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , ESPAGUETIS CON TOMATE
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON R, LI SN LT FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
1~ A — HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO SERRANO POLLO AL AJILLO LEGUMBRETA
Poas A —— PATATAS DADO LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FW%OSE-E
RAGOUT DEZTNV&gg&sGUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA ]_mu
. ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA Fﬂ u D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO AL ROMERO (C- .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest

POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN AVELLANAS, NUEZ, PINONES NI PISTACHOS (SI .
TRAZAS) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS iy HACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA
NS
) | ’
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN REVUELTO DE QUESO HUEVO. ACEITUNAS Y MAYONESA) HUEVO Y QUESO e @
. HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO S —— POLLO AL AJILLO FAITAS DE CHIL DE ALUBIA ROJA Y 00Y i \%
PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS VG,
YOGUR YOGUR FRUTA ((E®S
FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FW%OSE-E
RAGOUT DEZTNV&SSKSGUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA l_mu
. ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

SF00D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO TIKKA MASALA (C‘ .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN BERENJENA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS iy HACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA
NS
) | ’
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN REVUELTO DE QUESO HUEVO. ACEITUNAS Y MAYONESA) HUEVO Y QUESO e @
. HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO S —— POLLO AL AJILLO FAITAS DE CHIL DE ALUBIA ROJA Y 00Y i \%
PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS VG,
YOGUR YOGUR FRUTA ((E®S
FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FW%OSE-E
RAGOUT DEZTNV&SSKSGUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA l_mu
. ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

SF00D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO TIKKA MASALA (C‘ .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN CACAHUETES Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS iy HACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA
NS
) | ’
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN REVUELTO DE QUESO HUEVO. ACEITUNAS Y MAYONESA) HUEVO Y QUESO e @
. HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO S —— POLLO AL AJILLO FAITAS DE CHIL DE ALUBIA ROJA Y 00Y i \%
PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS VG,
YOGUR YOGUR FRUTA ((E®S
FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FW%OSE-E
RAGOUT DEZTNV&SSKSGUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA l_mu
. ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

SF00D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO TIKKA MASALA (C‘ .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN CERDO, DAR YOGUR NATURAL Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ AL CURRY CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS iy HACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA YOGUR NATURAL
FRUTA
O FDLAES
ENSALADILLA DE ARROZ CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN REVUELTO DE QUESO R, LI SN LT HUEVO Y QUESO
. HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA LECHUGA Y MAZ POLLO AL AJILLO PAITAS DE CHI DE ALUBIA ROJA Y
> o — PATATAS DADO o LECHUGA Y OLIVAS -
FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL GAIZPACHO FW%OSE-E
RAGOUT DEZTNV&SSKSGUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ]_mn
. ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

FRUTA YOGUR NATURAL Fﬂ ﬂ D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA CREMA DE VERDURAS (JUDIA VERDE, PATATA,

TORTILLA FRANCESA AL OREGANO MERLUZA AL HORNO CON OREGANO ZANAHORIA Y GUISANTES) @
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA POLLO TIKKA MASALA Scolarest
Maiz LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR NATURAL

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN CERDO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ AL CURRY CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS iy HACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA
% s ] :5 l] e
ENSALADILLA DE ARROZ CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN REVUELTO DE QUESO HUEVO. ACEITUNAS Y MAYONESA) HUEVO Y QUESO
. HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA S —— POLLO AL AJILLO FAITAS DE CHIL DE ALUBIA ROJA Y
PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR YOGUR FRUTA
FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL GAIZPACHO FW%OSE-E
RAGOUT DEZTNV&SSKSGUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ]_mn
. ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

SF00D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA CREMA DE VERDURAS (JUDIA VERDE, PATATA,

TORTILLA FRANCESA AL OREGANO MERLUZA AL HORNO CON OREGANO ZANAHORIA Y GUISANTES) @
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA POLLOTIKKA MASALA Scolarest
Maiz LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI CHOCOLATE Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS iy HACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA YOGUR
FRUTA
NS
4 L e
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN REVUELTO DE QUESO HUEVO. ACEITUNAS Y MAYONESA) HUEVO Y QUESO e @
. HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO S —— POLLO AL AJILLO FAITAS DE CHIL DE ALUBIA ROJA Y 00Y i \%
PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS VG,
YOGUR YOGUR FRUTA ((E®S
FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FW%OSE-E
RAGOUT DEZTNV&SSKSGUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA l_mu
. ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

SF00D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO TIKKA MASALA (C‘ .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS iy HACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA
NS
) | ’
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN REVUELTO DE QUESO HUEVO. ACEITUNAS Y MAYONESA) HUEVO Y QUESO e @
. HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO S —— POLLO AL AJILLO FAITAS DE CHIL DE ALUBIA ROJA Y 00Y i \%
PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS VG,
YOGUR YOGUR FRUTA ((E®S
FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FW%OSE-E
RAGOUT DEZTNV&SSKSGUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA l_mu
. ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

SF00D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO TIKKA MASALA (C‘ .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN GLUTEN NI PLV (SOLO FRUTA DE POSTRE) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA FRIA DE CALABACIN
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS b GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRUTA
FRUTA
DL NS
K £ i o E e
PAELLA MIXTA COLIFLOR CON CALABACIN LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON R, LI SN LT SALTEADA
1~ A — — SERRANO POLLO AL AJILLO FILETE DE CERDO EN SALSA
FRUTA FRUTA LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN MENESTRA DE VERDURAS WASTE
RAGOUT DE PAVO CON GUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN ABADEJO FRITO CON MAIZENA CLUEN ALBONDIGAS EN SALSA ]_m
®
ZENSHORIES . ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y COCIDOICONIGEREZNIOSIHOMONVIEAATAS PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS REPOLLO FRUTA

SF00D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA &
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y LS I L LECHUGA Y PEPINO Scolarest
MAiz FRUTA
FRUTA
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN GLUTEN NI PLV Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA FRIA DE CALABACIN

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS b GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS

Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOUA
FRUTA
DL NS
£ e
PAELLA MIXTA COLIFLOR CON CALABACIN LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)

SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON R, LI SN LT SALTEADA

1~ A — — SERRANO POLLO AL AJILLO FILETE DE CERDO EN SALSA

Poas A —— FRUTA LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

E @ @ E STOP

] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN MENESTRA DE VERDURAS WASTE
RAGOUT DE PAVO CON GUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN ABADEJO FRITO CON MAIZENA CLUEN ALBONDIGAS EN SALSA ]_m
®
ZENSHORIES . ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y COCIDOICONIGEREZNIOSIHOMONVIEAATAS PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS REPOLLO FRUTA

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA Fﬂ u D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA &
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y LS I L LECHUGA Y PEPINO Scolarest
MAiz FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN GLUTEN Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CANTONES CREMA FRIA DE CALABACIN
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SALSADETOMATECASERS GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA R EDEIMERILZEBLHORNG) ) YO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA
DL NS
ZS
& N
PAELLA MIXTA COLIFLOR CON CALABACIN LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVOIACEITURSSIUMAYONESA) SAUEADS
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIZ POLLOIAUAJILLO FILEE[DEICERDOIENSALSA
YOGUR FRUTA - LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
FRUTA

E @ @ E STOP

] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN MENESTRA DE VERDURAS WASTE
RAGOUT DE PAVO CON GUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN ABADEJO FRITO CON MAIZENA CLUEN ALBONDIGAS EN SALSA ]_m
®
ZENSHORIES . ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y COCIDOICONIGEREZNIOSIHOMONVIEAATAS PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS REPOLLO FRUTA

FRUTA YOGUR FRUTA Fﬂ ﬂ D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA &
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y LS I L LECHUGA Y PEPINO Scolarest
MAiz FRUTA
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN HUEVO (S| TRAZAS) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ AL CURRY CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS b GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA
% s ] :5 l] e
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA MENESTRA DE VERDURAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO SALTEADA
. HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO s ———. LECHUGA Y OLIVAS FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
PATATAS DADO LEGUMBRETA
YOGUR YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA

E @ @ E STOP

] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN GAIZPACHO WASTE
RAGOUT DE PAVO CON GUISANTES Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE ABADEJO ENHARINADO CLUEN ALBONDIGAS EN SALSA ]_m
®
ZENSHORIES . ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y COCIDOICONIGEREZNIOSIHOMONVIEAATAS PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS REPOLLO FRUTA

FRUTA YOGUR FRUTA Fﬂ ﬂ D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE POLLO TIKKA MASALA &
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y LS I L LECHUGA Y PEPINO Scolarest
MAiz FRUTA
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN HUEVO, KIWI NI FRUTOS SECOS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ AL CURRY CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS b GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA
% s ] :5 l] e
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA MENESTRA DE VERDURAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO SALTEADA
. HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO s ———. LECHUGA Y OLIVAS FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
PATATAS DADO LEGUMBRETA
YOGUR YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA

E @ @ E STOP

] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN GAIZPACHO WASTE
RAGOUT DE PAVO CON GUISANTES Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE ABADEJO ENHARINADO CLUEN ALBONDIGAS EN SALSA ]_m
®
ZENSHORIES . ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y COCIDOICONIGEREZNIOSIHOMONVIEAATAS PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS REPOLLO FRUTA

FRUTA YOGUR FRUTA Fﬂ ﬂ D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE POLLO TIKKA MASALA &
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y LS I L LECHUGA Y PEPINO Scolarest
MAiz FRUTA
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN HUEVO, LENTEJAS, GUISANTES NI GARBANZOS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI, CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES BROCOLI GRATINADO
ARIONESIAT) JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SASDETOMATEC SRS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA PATATA PANADERA FILETE DE MERLUZA AL HORNO ) FRUTA TOMATE ASADO CON HIERBAS
LECHUGA Y TOMATE FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ HELADO
FRUTA FRUTA
N
PAELLA MIXTA COLIFLOR CON CALABACIN BROCOLI CON PATATAS MENESTRA DE VERDURAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO SALESDS
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAiZ LECHUGA Y OLIVAS TANEBEE I.(égllI;:VI\JBERéI!.Il\jBIA ROLYY
YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN GAIZPACHO WASTE
FILETE DE PAVO A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE ABADEJO ENHARINADO CLUEN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ]_m
®

LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y COCIDO[(SINIGARBANZOSIDERCLLS: PATATA PANADERA
OLIVAS ZANAHORIA Y PATATA

FRUTA FRUTA REPOLLO FRUTA

3F00D
z - (OBANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,

LOMO EN SALSA ANDALUZA HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE APIO Y PATATA) @
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO TIKKA MASALA SCOI arest
MAIZ FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN HUEVO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ AL CURRY CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS b GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA
% s ] :5 l] e
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA MENESTRA DE VERDURAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO SALTEADA
. HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO s ———. LECHUGA Y OLIVAS FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
PATATAS DADO LEGUMBRETA
YOGUR YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA

E @ @ E STOP

] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN GAIZPACHO WASTE
RAGOUT DE PAVO CON GUISANTES Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE ABADEJO ENHARINADO CLUEN ALBONDIGAS EN SALSA ]_m
®
ZENSHORIES . ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y COCIDOICONIGEREZNIOSIHOMONVIEAATAS PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS REPOLLO FRUTA

FRUTA YOGUR FRUTA Fﬂ ﬂ D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE POLLO TIKKA MASALA &
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y LS I L LECHUGA Y PEPINO Scolarest
MAiz FRUTA
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN JUDIAS VERDES Y BLANCAS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS ALBAHACK GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA R EDEIMERILZEBLHORNG) ) YO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA
NS
In & & w & N
PAELLA MIXTA COLIFLOR CON CALABACIN LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO (EATATRZANZHORIIMAZIIACEIUNAS) HUEVOAQUESO ©
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIZ POLLOIAUAJILLO CAREZNZOSICORIOMATE kooe o) %
YOGUR FRUTA - LECHUGA Y OLIVAS FRUTA % %
FRUTA
El E K3 2 STOP
CREMA DE CALABACIN COLIFLOR CON PATATAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAZPACHO G%OSFI’-E
RAGOUT DE PAVO CON GUISANTES ¥ TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA L Progran~
) ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

SF00D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO TIKKA MASALA (C‘ .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN KIWI NI AGUACATE Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS iy HACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA HELADO
FRUTA
NS
) | ’
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN REVUELTO DE QUESO HUEVO. ACEITUNAS Y MAYONESA) HUEVO Y QUESO e @
. HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO S —— POLLO AL AJILLO FAITAS DE CHIL DE ALUBIA ROJA Y 00Y i \%
PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS VG,
YOGUR YOGUR FRUTA ((E®S
FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FW%OSE-E
RAGOUT DEZTNV&SSKSGUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA l_mu
. ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

SF00D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO TIKKA MASALA (C‘ .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest
YOGUR
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN LACTOSA (S| QUESO Y TRAZAS) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ AL CURRY CON VERDURAS CREMA FRIA DE CALABACIN
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS iy HACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOUA
FRUTA
DL NS
£ e
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , ESPAGUETIS CON TOMATE
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON R, LI SN LT FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
1~ A — HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO SERRANO POLLO AL AJILLO LEGUMBRETA
Poas A —— PATATAS DADO LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FW%OSE-E
RAGOUT DEZTNV&gg&sGUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA ]_mu
. ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA Fﬂ u D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO AL ROMERO (C- .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest

POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZIOLA VILLAFRANCA - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN LACTOSA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ AL CURRY CON VERDURAS CREMA FRIA DE CALABACIN
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS iy HACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA A PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
Lt FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOUA
FRUTA
DL NS
£ e
PAELLA MIXTA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , ESPAGUETIS CON TOMATE
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PAN HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON R, LI SN LT FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
1~ A — HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO SERRANO POLLO AL AJILLO LEGUMBRETA
Poas A —— PATATAS DADO LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FW%OSE-E
RAGOUT DEZTNV&gg&sGUISANTES Y TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA ]_mu
. ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA OLIVAS FRUTA FRUTA

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA Fﬂ u D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO POLLO AL ROMERO (C- .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO S |
e colarest

POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



