ABRIL

MENU DIETAS

PRIMERA SEMANA

4 Colegios Zola

Villafranca

BASAL DIETA N° 1 DIETA N° 2 DIETA N° 3 DIETAN° 4
SIN CRUSTACEOS MOLUSCOS
BASAL CELiACOS SIN LECHE NI DERIVADOS SIN HUEVO SALMON NI GALLO

LUNES

Crema de calabacin Crema de calabacin Crema de calabacin Crema de calabacin Crema de calabacin

RIS Ragu de pavo estofado Ragu de pavo estofado Ragu de pavo estofado Ragu de pavo estofado Ragu de pavo estofado
Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas
Fruta fresca, pan * y agua Fruta fresca, pan s/gluten y agua Fruta fresca, pan * y agua Fruta fresca, pan * y agua Fruta fresca, pan * y agua
Sopa de fideos Sopa de fideos s/gluten Sopa de fideos Sopa de fideos s/huevo Sopa de fideos
Ve S Garbanzos , pat, zanah, ternera | Garbanzos , pat, zanah, ternera Garbanzos , pat, zanah, ternera Garbanzos , pat, zanah, ternera Garbanzos , pat, zanah, ternera
chorizo, pollo, tocino y repollo chorizo, pollo, tocino y repollo chorizo, pollo, tocino y repollo chorizo, pollo, tocino y repollo chorizo, pollo, tocino y repollo
Yogur, pan * y agua Yogur, pan s/gluten * y agua Yogur vegetal, pan * y agua Yogur, pan * y agua Yogur, pan * y agua
Arroz con verduras y pollo Arroz con verduras y pollo Arroz con verduras y pollo
yp yp yp Arroz con verduras y pollo Arroz con verduras
Merluza en salsa Merluza en salsa Merluza en salsa
Merluza en salsa Pollo a la plancha
JUEVES Ensalada: lechuga tomate y Ensalada: lechuga tomate y Ensalada: lechuga tomate y
Ensalada: lechuga tomate y remolacha| Ensalada: lechuga tomate y remolacha
remolacha remolacha remolacha . .
* * * Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua
Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan s/gluten *, agua Fruta fresca, pan *, agua
Judias blancas con verduras Judias blancas con verduras Judias blancas con verduras , ,
. . . Judias blancas con verduras Judias blancas con verduras
Tortilla con queso Tortilla con queso Tortilla de patata . .
. . . Sajonia a la plancha Tortilla con queso

VIERNES Ensalada de lechuga, zanahoria y| Ensalada de lechuga, zanahoriay Ensalada de lechuga, zanahoria y

maiz
Yogur , pan integral * y agua

maiz
Yogur , pan s/gluten * y agua

maiz
Yogur vegetal , pan integral * y agua

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogur, pan integral * y agua

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogur , pan integral * y agua




MENU DIETAS ios Zola

Villafranca

Coleg

ABRIL

PRIMERA SEMANA

DIETA N° 6 DIETAN° 7 DIETA N° 9 DIETA N° 10 DIETA N° 10 DIETA N° 11
SIN LEGUMBRES NI PROTECCION GASTRICA - ®
SIN FRUTOS SECOS LEGUMINOSAS FACIL MASTICACION SIN CERDO CEREALES 100% INTEGRALES VEGETARIANO C/PESCADO
LUNES
, , , , Crema de calabacin .
Crema de calabacin Crema de calabacin Crema de calabacin Crema de calabacin Crema de calabacin
. i § Ragu de pavo estofado
Ragu de pavo estofado Ragu de pavo estofado Pavo al horno Ragu de pavo estofado . Merluza al horno
MARTES . . . Patatas fritas .
Patatas fritas Patatas fritas Patatas al vapor Patatas fritas ) o Patatas fritas
* * * * Fruta fresca, pan integral* y *
Fruta fresca, pan s/f.s* yagua | Fruta fresca, pan * y agua Fruta fresca, pan * y agua Fruta fresca, pan * y agua e Fruta fresca, pan * y agua
el B iIEes Sopa de fideos Sopa de fideos Sopa de fideos Sopa de fideos INTEGRLES Sopa de fideos
: Garbanzos , pat, zanah, Garbanzos, patata, zanahoria y .
MIERCOLE ternera Pollo al horno Pollo al horno Garbanzos , pat, zanah, ternera, renollo Garbanzos , patata, zanahoria y
S . . Ensalada variada Yogur natural, pan * y agua pollo y repollo P . o repollo
chorizo, pollo, tocino y repollo Yogur ban * v agua Vosur pan * v agua Yogur vegetal, pan integral *y Yogur ban * v agua
Yogur, pan s/f.s* y agua gur, p yag gur, p yae agua gur, p yae
Arroz con verduras y pollo Arroz con verduras y pollo Arroz con verduras y pollo
Merluza en salsa Merluza en salsa Arroz blanco Merluza en salsa Arroz INTEGRAL con verduras Arroz con verduras
JUEVES Ensalada: lechuga tomatey | Ensalada: lechuga tomate y Merluza al horno Ensalada: lechuga tomate y Guisantes salteados Merluza en salsa
remolacha remolacha Fruta fresca, pan *, agua remolacha Fruta fresca, pan integral*, agua Fruta fresca, pan *, agua
Fruta fresca, pan s/f.s *, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua
, , Judias blancas con verduras ,
Judias blancas con verduras Crema de verduras Judias blancas con verduras . Judias blancas con verduras
. . Crema de verduras . Tortilla de patata .
Tortilla con queso Tortilla con queso . Tortilla con queso . Tortilla con queso
Tortilla francesa . Ensalada de lechuga, zanahoria y .
VIERNES Ensalada de lechuga, Ensalada de lechuga, Ensalada de lechuga, zanahoria 'y , Ensalada de lechuga, zanahoria y
. , . h Verduras asadas , maiz A
zanahoria y maiz zanahoria y maiz Yogur natural , pan* y agua maiz Yogur vegetal , pan integral * maiz
Yogur, pan s/f.s * y agua Yogur, pan integral * y agua g 2P yae Yogur , pan integral * y agua & & a'gsa g y Yogur , pan integral * y agua




MENU DIETAS Colegios Zola

ABRIL _
SEGUNDA SEMANA Villafranca

BASAL DIETANC2 1 DIETA N2 2 DIETA N2 3 DIETA N2 4

SIN CRUSTACEOS MOLUSCOS

BASAL CELIACOS SIN LECHE NI DERIVADOS SIN HUEVO SALMON NI GALLO
Arroz con salsa de tomate Arroz con salsa de tomate Arroz con salsa de tomate Arroz con salsa de tomate
, . , . , . Arroz con salsa de tomate .
Salmoén en salsa de citricos Salmoén en salsa de citricos Salmoén en salsa de citricos , s Cinta de lomo a la plancha
Salmén en salsa de citricos Ensalada de
LUNES Ensalada de lechuga, tomate y Ensalada de lechuga, tomate y Ensalada de lechuga, tomate y Ensalada de lechuga, tomate y

lechuga, tomate y zanahoria

. zanahoria
Fruta fresca, pan integral*, agua

Fruta fresca, pan integral*, agua

zanahoria zanahoria zanahoria
Fruta fresca, pan integral*, agua| Fruta fresca, pan s/gluten*, agua | Fruta fresca, pan integral*, agua

Patatas guisadas con magro Patatas guisadas con magro Patatas guisadas con magro Patatas guisadas con magro Patatas guisadas con magro Huevos
Huevos villaroy Tortilla de patata Tortilla de patata Pavo a la plancha villaroy
MARTES . . . . .
Pisto casero Pisto casero Pisto casero Pisto casero Pisto casero
Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan s/gluten *, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua
Puré de zanahorias Puré de zanahorias Puré de zanahorias Puré de zanahorias Puré de zanahorias
, Pollo en salsa Pollo en salsa Pollo en salsa Pollo en salsa Pollo en salsa
MIERCOLES .
cous cous Arroz integral cous cous cous cous cous cous
Yogur , pan * y agua Yogur , pan s/gluten * y agua Yogur vegetal, pan * y agua Yogur, pan * y agua Yogur, pan * y agua
Macarrones ECO carbonara Macarrones s/gluten carbonara Macarrones con tomate Macarrones ECO carbonara
Macarrones s/huevo con tomate
Bacalao con tomate Bacalao con tomate Bacalao con tomate Pavo a la plancha
Bacalao con tomate
JUEVES Ensalada: lechuga tomate y Ensalada: lechuga tomate y Ensalada: lechuga tomate y Ensalada: lechuga tomate y
Ensalada: lechuga tomate y remolacha
remolacha remolacha remolacha " remolacha
* * * Fruta fresca, pan *, agua *
Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan s/gluten *, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua

VIERNES NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO




MENU DIETAS ios Zola

Villafranca

Coleg

ABRIL

SEGUNDA SEMANA

DIETAN2 5 DIETA N2 6 DIETAN?2 8 DIETAN29 DIETA N° 10 DIETA N° 11
SIN LEGUMBRES NI PROTECCION GASTRICA -
SIN FRUTOS SECOS % p SIN CERDO CEREALES 100 % INTEGRALES| VEGETARIANO C/PESCADO
LEGUMINOSAS FACIL MASTICACION /
Arroz con salsa de tomate Arroz con salsa de tomate Arroz integral con salsa de
. s . . Arroz con salsa de tomate Arroz con salsa de tomate
Salmén en salsa de citricos Salmén en salsa de citricos Arroz blanco ) . tomate _
Salmén en salsa de citricos . Salmon con salsa de citricos
Ensalada de lechuga, Ensalada de lechuga, tomate y Merluza al horno con Salmon con salsa de citricos
LUNES ; > Ensalada de lechuga, tomate y Ensalada de lechuga, tomate y
tomate y zanahoria zanahoria vedura > Ensalada de lechuga, tomate y >
. zanahoria > zanahoria
Fruta fresca, pan s /f.s¥, Fruta fresca, pan integral*, Fruta fresca, pan *, agua . - zanahoria . o
Fruta fresca, pan integral*, agua . - Fruta fresca, pan integral*, agua
agua agua Fruta fresca, pan integral*, agua
Patatas guisadas con magro . . . .
& . & Patatas guisadas con magro Patatas guisadas con verduras Patatas guisadas con Magro Patatas guisadas con verduras
Huevos villaroy ; Crema de verduras . . .
. Tortilla de patata . Huevos villaroy Huevos villaroy Huevos villaroy
MARTES Pisto casero . Tortilla francesa . . .
o Pisto casero o Pisto casero Pisto casero Pisto casero
Fruta fresca, pan s/f.s *, * Fruta fresca, pan *, agua % . o o
e Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan integral *, agua Fruta fresca, pan *, agua
Puré de zanahorias Puré de zanahorias Puré de zanahorias Puré de zanahorias Puré de zanahorias , .
Puré de zanahorias
. Pollo en salsa Pollo en salsa Pollo en salsa Pollo en salsa Pollo en salsa .
MIERCOLES . cous cous con verduras y soja
Cous cous Ensalada variada cous cous cous cous Cous cous Yogur  pan * v agua
Yogur, pan s/f.s* y agua Yogur, pan * y agua Yogur natural , pan * y agua Yogur, pan * y agua Yogur, pan integral* y agua gur, p yae
Macarrones ECO carbonara Macarrones ECO carbonara
Macarrones ECO carbonara
Bacalao con tomate Macarrones blancos s/bacon Macarrones con tomate Macarrones ECO carbonara
Bacalao con tomate .
Ensalada: lechuga tomate y Lenguadina al horno con Bacalao con tomate Bacalao con tomate s/bacon
JUEVES Ensalada: lechuga tomate y . . o
remolacha remolacha verduritas Ensalada: lechuga tomate y Fruta fresca, pan integral *, Bacalao con tomate
Fruta fresca, pan s/f.s *, * Fruta fresca, pan *, agua remolacha agua Fruta fresca, pan *, agua
Fruta fresca, pan *, agua -
agua Fruta fresca, pan *, agua
VIERNES NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO




ABRIL

MENU DIETAS

CUARTA SEMANA

i Colegios Zola

Villafranca

BASAL DIETA N2 1 DIETA N2 2 DIETA N23 DIETA N2 4
SIN CRUSTACEOS MOLUSCOS
BASAL CELIACOS SIN LECHE NI DERIVADOS SIN HUEVO SALMON NI GALLO
LUNES NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO
Espirales ECQ con pollo y soja Esplralgs s/gluten con pollo Espirales ECQ con pollo y soja Espirales s/hugvo con pollo y soja e eles REB aan oallle 1 Sl
Lenguadina rebozada Lenguadina rebozada s/gluten Lenguadina rebozada Lenguadina rebozada .
MARTES Ensalada: Lechuga, tomate Ensalada: Lechuga, tomate Ensalada: Lechuga, tomate Ensalada: Lechuga, tomate Lenguadina rebozada
) SEED K ’ . H ' b H ) S ¥ Ensalada: Lechuga, tomate y zanahoria
zanahoria zanahoria zanahoria zanahoria -
* * " Fruta fresca, pan *, agua
Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan s/gluten, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua
Sopa de fideos Sopa de fideos s/gluten Sopa de fideos Sopa de fideos s/huevo Sopa de fideos
MIERCOLES Garbanzos, pat, zanah, ternera| Garbanzos, pat, zanah, ternera Garbanzos, pat, zanah, ternera Garbanzos, pat, zanah, ternera Garbanzos, pat, zanah, ternera
chorizo, pollo, tocino y repollo | chorizo, pollo, tocino y repollo chorizo, pollo, tocino y repollo chorizo, pollo, tocino y repollo chorizo, pollo, tocino y repollo
Yogur , pan * y agua Yogur, pan s/gluten y agua Yogur vegetal , pan * y agua Yogur , pan * y agua Yogur, pan * y agua
Crema de verduras Crema de verduras Crema de verduras
Crema de verduras Crema de verduras
Merluza al horno Merluza al horno Merluza al horno .
JUEVES Ensalada de lechuga, tomate y | Ensalada de lechuga, tomate peecilbolne Ensalada de lechuga, tomate B Eme a0 PEIEE)
mal'zg ! ¥ mal'zg ! Y Ensalada de lechuga, tomate y maiz mal'zg ! ¥ Ensalada de lechuga, tomate y maiz
* *
Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan s/gluten, agua FRIEIREEEE, [FEL0 5 ELfE Fruta fresca, pan *, agua U TIEEEED FELD 5 ELAE
Arroz a banda Arroz a banda Arroz a banda Arroz a banda Arroz con tomate
Tortilla con atin Tortilla con atun Tortilla con atin
VIERNES

Champindn salteado
Yogur , pan integral* y agua

Champifién salteado
Yogur, pan s/gluten y agua

Champindn salteado

Yogur vegetal, pan integral* y agua

Sajonia a la plancha
Champifidn salteado
Yogur , pan integral* y agua

Tortilla de patata
Champindn salteado
Yogur , pan integral* y agua




ABRIL

MENU DIETAS
CUARTA SEMANA

Coleg

i0s Zol3

Villafranca

DIETAN? 5 DIETA N2 6 DIETANS 8 DIETAN29 DIETA N° 10 DIETAN° 11
SIN LEGUMBRES NI PROTECCION GASTRICA -
SIN FRUTOS SECOS ) P SIN CERDO CEREALES 100% INTEGRALES| VEGETARIANO C/PESCADO
LEGUMINOSAS FACIL MASTICACION ? /
LUNES NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO
e E::c?acon Feloy Espirales ECO con pollo Espirales ECO con pollo y soja
. ) Lenguadina rebozada Espirales blancas Lenguadina rebozada Espirales integrales ECO con soja Espirales ECO con soja
Lenguadina rebozada .
MARTES Ensalada:Lechuga, tomate y Lenguadina al horno Ensalada:Lechuga, tomate y Verduras salteadas Verduras salteadas
Ensalada:Lechuga, tomate y . . " o o
»anahoria zanahoria Fruta fresca, pan, agua zanahoria Fruta fresca, pan integral*, agua Fruta fresca, pan *, agua
F f S F f &
Fruta fresca, pan s/f.s, agua ruta fresca, pan *, agua ruta fresca, pan *, agua
Sopa de fideos
CreETIrE, (02t PR, Sepez el i aen Sopa de fideos Doz 2 Tl Sopa de fideos integrales Sopa de fideos
’ ternera Pollo al horno Garbanzos, pat, zanah,
MIERCOLES . . . Pollo al horno Garbanzos, pat, zanah y repollo | Garbanzos, pat, zanah y repollo
chorizo,pollo,tocino y Ensalada variada Yogur . pan * v agua ternera,pollo y repollo Yogur pan integral * v agua Yogur . pan * v agua
repollo Yogur, pan * y agua gur, p yag Yogur, pan * y agua gur p g yag gur, p yag
Yogur, pan s/f.sy agua
Crema de verduras Crema de verduras Crema de verduras Crema de verduras Crema de verduras
Crema de verduras
Merluza al horno Merluza al horno Merluza al horno con Merluza al horno Merluza horno Merluza al horno
JUEVES Ensalada de lechuga, tomate|Ensalada de lechuga, tomate y S ——— Ensalada de lechuga, tomate y | Ensalada de lechuga, tomate y | Ensalada de lechuga, tomate y
y maiz maiz Frr)uta fre’sca anZ aeua maiz maiz maiz
Fruta fresca, pan s/f.s, agua Fruta fresca, pan *, agua o P » 38 Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan integral *, agua Fruta fresca, pan *, agua
Arroz a banda Arroz a banda Arroz blanco Arroz a banda Arroz integral con tomate Arroz con tomate
R Tortilla con atdn Tortilla con atun Tortilla francesa Tortilla con atdn Tortilla de atun Tortilla de atn

Champifién salteado
Yogur, pan s/f.s* y agua

Champifién salteado
Yogur , pan integral* y agua

Champifidn salteado
Yogur, pan* y agua

Champifdn salteado
Yogur , pan integral* y agua

Champifidn salteado
Yogur , pan integral* y agua

Champifidn salteado
Yogur , pan integral* y agua




ABRIL

MENU DIETAS

QUINTA SEMANA

4 Colegios Zola

Villafranca

BASAL DIETA N2 1 DIETA N2 2 DIETA N23 DIETA N2 4
SIN CRUSTACEOS MOLUSCOS
BASAL CELIACOS SIN LECHE NI DERIVADOS SIN HUEVO SALMON NI GALLO

Lentejas ECO estofadas con
chorizo
Palometa con salsa de tomate

Crema de verduras
Palometa con salsa de tomate

Lentejas ECO estofadas con chorizo
Palometa con salsa de tomate

Lentejas ECO estofadas con
chorizo
Palometa con salsa de tomate

Lentejas ECO estofadas con chorizo
Abadejo en salsa

Ensalada: lechuga, tomate Ensalada: lechuga, tomate Ensalada: lechuga, tomate .
EUES & N ¥ & N ¥ & N y Ensalada: lechuga, tomate y Ensalada: lechuga, tomate y zanahoria
zanahoria zanahoria zanahoria ; . "
. % . % zanahoria Fruta fresca, pan integral* y agua
Fruta fresca, pan integral* y |Fruta fresca, pan s/gluten y agua| Fruta fresca, pan integral* y agua . -
Fruta fresca, pan integral* y agua
agua
Crema de verduras y guisantes | Crema de verduras y guisantes Crema de verduras y guisantes Crema de verduras y guisantes Crema de verduras y guisantes
MARTES Magro de cerdo en salsa Magro de cerdo en salsa Magro de cerdo en salsa Magro de cerdo en salsa Magro de cerdo en salsa
Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas
Fruta fresca, pan * y agua  |Fruta fresca, pan s/gluten y agua Fruta fresca, pan * y agua Fruta fresca, pan * y agua Fruta fresca, pan * y agua
Judias blancas estofadas Judias blancas estofadas Judias blancas estofadas Judias blancas estofadas Judias blancas estofadas
MIERCOLES Pollo asado Pollo asado Pollo asado Pollo asado Pollo asado
Verduras salteadas Verduras salteadas Verduras salteadas Verduras salteadas Verduras salteadas
Yogur, pan* y agua Yogur , pan s/gluten y agua Yogur vegetal, pan* y agua Yogur, pan* y agua Yogur, pan* y agua
JUEVES

VIERNES




ABRIL

SIN FRUTOS SECOS

SIN LEGUMBRES NI
LEGUMINOSAS

MENU DIETAS
UINTA SEMANA

PROTECCION GASTRICA -
FACIL MASTICACION

SIN CERDO

Q Coleg

CEREALES 100 % INTEGRALES

VEGETARIANO C/PESCADO

i0s Zol3

Villafranca

Lentejas ECO estofadas con

Crema de verduras

Lentejas ECO estofadas con

chorizo Lentejas ECO estofadas con Lentejas ECO estofadas con
Palometa con salsa de tomate Crema de verduras verduras
Palometa con salsa de , verduras verduras
Ensalada: lechuga, tomatey | Merluza al horno con maiz | Palometa con salsa de tomate
LUNES tomate . Palometa en salsa de tomate Palometa en salsa de tomate
zanahoria rehogado Ensalada: lechuga, tomate y . - . o
Ensalada: lechuga, tomate y . « . Fruta fresca, pan integral* y Fruta fresca, pan integral* y
. Fruta fresca, pan integral* y Fruta fresca, pan y agua zanahoria
gaahonk agua Fruta fresca, pan iy agua agua agua
Fruta fresca, pan s/f.s y agua & b FEI I/ E
Crema de verduras , Crema de verduras . Crema de verduras y guisantes .
. y Puré de verduras . Crema de verduras y guisantes ve Crema de verduras y guisantes
guisantes Sajonia a la plancha Magro en salsa
Magro de cerdo en salsa . Pollo a la plancha . Emperador encebollado
MARTES Magro de cerdo en salsa . Patatas fritas . Patatas fritas .
. Patatas fritas o Patatas fritas ) o Patatas fritas
Patatas fritas * Fruta fresca, pan * y agua * Fruta fresca, pan integral* y *
Fruta fresca, pan * y agua Fruta fresca, pan * y agua Fruta fresca, pan * y agua
Fruta fresca, pan s/f.s y agua agua
Judias blancas estofadas Crema de zanahoria Crema de zanahoria Judias blancas estofadas Pollo Judias blancas estofadas Judias blancas estofadas
EREEIES Pollo asado Pollo asado Pollo asado asado Pollo asado Hamburguesa vegetal
Verduras salteadas Verduras salteadas Verduras salteadas Verduras salteadas Verduras salteadas Verduras salteadas
Yogur, pan s/ f.sy agua Yogur, pan * y agua Yogur natural, pan y agua Yogur, pany agua Yogur pan integral y agua Yogur, pany agua
JUEVES

VIERNES




