Colegios Zola

OCTUBRE Villafranca
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OCTUBRE

ﬂ@ MENU INFANTIL

Colegios Zola

Villafranca

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4
Guisantes con jamoén Arroz a banda ALEMANIA

Menu aprobado en el comité de nutricion del Colegio Zola en
sesion de 3 de septiembre de 2024. Todos nuestros platos se
elaboran con materias primas de primera calidad.

Pollo asado
Patatas fritas
zanahorias baby
Fruta fresca, pany agua
624,17 Kcal 89,66 g HC 27,33 g Lip 45,26 g
Prot
BOCADILLO JAMON

Merluza rebozada
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Yogur, pan y agua
566,4 Kcal 70,76 g HC 21,19 g Lip 19,45¢g
Prot
ALMUERZO: FRUTA

Pasta a la carbonara
Salchichas frankfurt
pure de patata
Bizcocho
BOCADILLO QUESO
690,19Kcal 67,50 g HC 36,20 g Lip 26,67 g Prot

Crema de verduras
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuza zanahoria y maiz
636,68 Kcal 80,23 g HC 27,1
ALMUERZO: FRUTA

9

10

11

Espaguetis napolitana 1,3T
Lenguadina rebozada 1,4
Ensalada: lechuga tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan *, agua
597,02 Kcal 88,94g HC 25 g Lip 55,49 g Prot
ALMUERZO: FRUTA

Crema de calabacin 13
Ragu de pavo estofado
patatas fritas 13
Fruta fresca, pan *, agua 558,51 Kcal 99,57
g HC 28,22 g Lip 22,21 g Prot
BOCADILLO NOCILLA

Sopa de fideos 1,13
Garbanzos , pat13, zanah, ternera
chorizo,pollo,tocino y repollo
Yogur 2, pan * y agua

557,02 Kcal 58,94g HC 25 g Lip 55,49 g Prot
ALMUERZO: FRUTA

Arroz ECO con verduras y pollo
Filete de merluza en salsa 1,4
Ensalada: lechuga tomate y remolacha
Fruta fresca, pan *,
agua37,23 g Lip 46,03 g Prot
BOCADILLO CHORIZO

Judias blancas con verduras 1,13
Tortilla con queso 2,3,13
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceituna
Yogur 2, pan integral * y agua

611,68 Kcal 75,23 g HC 29,1,19,45 g Pro
ALMUERZO: FRUTA

14

15

16

17

18

Arroz con salsa de tomate
Salmoén al horno 1,4
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan *, agua577,02 Kcal 88,94g HC 25 g Lip 55,49 g
Prot
ALMUERZO: FRUTA

Patatas guisadas con ternera 1, 13
Huevos villaroy 1,2,3,4T,5T,6T,8,13
Ensalada: lechuga tomate y maiz
Fruta fresca, pan *, Fruta fresca, pany
agua
506,25 Kcal 64,54 g HC 29,2 g Lip 41,38 g
Prot
BOCADILLO SALCHICHON

Lentejas ECO estofadas con verduras 1, 13
Cinta de lomo en salsa espafiola
Patatas fritas
Yogur , pan * y agua

635,81 Kcal 83,25 g HC 30,37 g Lip 24,35 ¢
Prot
ALMUERZO: FRUTA

Puré de zanahoria
Muslitos de pollo en salsa
cous cous
Fruta fresca, pany agua
586,69 Kcal 64,76 g HC 19,87 g Lip 33,55 g Prot
BOCADILLO NOCILLA

Macarrones soja pollo
Bacalao con tomate
Ensalada de lechuga, zanahoria y apio
Yogur local, pan y agua

636,68 Kcal 80,23 g HC 27,15 g Lip 14,61 g Prot
ALMUERZO: FRUTA

21

22

23

24

25

Espirales con tomate y queso 1,2,3T
Lenguadina al limén 1,4
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan *, agua 587,22 Kcal 102,64 g HC 35,31 g Lip
32,72 g Prot
ALMUERZO: FRUTA

Jud. verdes rehogadas con pat13y toma
Albondigas en salsa 1,8
con arroz integral
Ensalada: lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca, pan *, agua
QUESITOS CON BISCTOTES

Crema de otofio 13
Merluza a la romana 1,4
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Yogur 2, pan * y agua
603,63 Kcal 55,16 g HC 24,96 g Lip 35,37 g
Prot
ALMUERZO: FRUTA

Sopa de fideos 1,13
Garbanzos , patl13, zanah, ternera
chorizo,pollo,tocino y repollo
Fruta fresca, pan *, agua
BOCADILLO JAMON YORK
771,21 Kcal 99,43 g HC 25,26 g Lip 30,54 g Prot
ALMUERZO
BOCADILLO JAMON YORK

Arroz a banda 4,5,6
Tortilla con jamén 3,13
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogur 2, pan integral * y agua
824,17 Kcal 89,66 g HC 27,33 g Lip 45,26 g Prot
ALMUERZO: FRUTA

28

29

30

31

Lentejas con chorizo 1,13
Palometa con salsa de tomate 1,4
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan *, agua
573,08 Kcal 57,43 g HC 23,85 g Lip 28,73 g Prot
ALMUERZO: FRUTA

Macarrones ECO bolofiesa 1,3,13
Magro de cerdo en salsa
Lomo de Sajonia a la plancha
Patatas dado 13
Fruta fresca, pan * y agua
648,3 Kcal 85,1 g HC 24,12 g Lip 18,98 g
Prot

BICADILLO MORTADELA

Sopa de picadillo 1,3
Pollo asado
Verduritas salteadas 5T,6T,10T
Yogur 2, pan * y agua
604,42 Kcal 54,63 g HC 26,36 g Lip 38,68 g
Prot
ALMUERZO: FRUTA

Crema de calabaza
Abadejo en salsa verde 1,4
Ensalada: lechuga tomate y remolacha
Champifiones
Fruta fresca, pan *, agua
704,42 Kcal 76,63 g HC 23,36 g Lip 38,68 g Prot
BOCADILLO SALCHICHON




OCTUBRE @ MENU 1° A 3° PRIMARIA Cglegios /0la

Villafranca

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4
ALEMANIA

Menu aprobado en el comité de nutricion del
Colegio Zola en sesion de 3 de septiembre de 2024.
Todos nuestros platos se elaboran con materias
primas de primera calidad.

Guisantes con jamén
Pollo asado
Patatas fritas
zanahorias baby
Fruta fresca, pany agua
624,17 Kcal 89,66 g HC 27,33 g Lip 45,26 g ALMUERZO
BOCADILLO JAMON

Arroz a banda

Merluza rebozada
Ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas
Yogur, pan y agua
566,4 Kcal 70,76 g HC 21,19 g Lip
19,45 g Prot
ALMUERZO: FRUTA

Pasta a la carbonara
Salchichas frankfut
pure de patata
Bizcocho
690,19Kcal 67,50 g HC 36,20 g Lip 26,67
g Prot
ALMUERZO
BOCADILLO QUESO

Crema de verduras
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuza zanahoria y maiz
Yogur, pan integral y agua

636,68 Kcal 80,23 g HC 27,1
ALMUERZO: FRUTA

8

9

10

11

Espaguetis napolitana 1,3T
Lenguadina rebozada 1,4
Ensalada: lechuga tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan *, agua
597,02 Kcal 88,94g HC 25 g Lip 55,49 g Prot
ALMUERZO: FRUTA

Crema de calabacin 13
Ragu de pavo estofado
patatas fritas 13
Fruta fresca, pan *, agua,
558,51 Kcal 99,57 g HC 28,22 Lip 22,21 g Prot
ALMUERZO
BOCADILLO PAVO

Sopa de fideos 1,13
Garbanzos , patl13, zanah, ternera
chorizo,pollo,tocino y repollo
Yogur 2, pan * y agua

557,02 Kcal 58,94g HC 25 g Lip 55,49 g
Prot
ALMUERZO: FRUTA

Arroz ECO con verduras y pollo
Filete de merluza en salsa 1,4
Ensalada: lechuga tomate y remolacha
Fruta fresca, pan *, agua37,23 g Lip
46,03 g Prot
ALMUERZO
BOCADILLO CHORIZO

Judias blancas con verduras 1,13
Tortilla con queso 2,3,13
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceituna
Yogur 2, pan integral * y agua

611,68 Kcal 75,23 g HC 29,1,19,45 g Pro
ALMUERZO: FRUTA

14

15

16

17

18

Arroz con salsa de tomate
Salmon al horno 1,4
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan *, agua577,02 Kcal 88,94gHC 25 g
Lip 55,49 g Prot
ALMUERZO: FRUTA

Patatas guisadas con ternera 1, 13
Huevos villaroy 1,2,3,4T,5T,6T,8,13
Ensalada: lechuga tomate y maiz
Fruta fresca, pan *, Fruta fresca, pan y agua
506,25 Kcal 64,54 g HC 29,2 g Lip 41,38 g Prot

ALMUERZO
BOCADILLO SALCHICHON

Lentejas ECO estofadas con verduras
1,13
Cinta de lomo en salsa espafiola

Patatas fritas

Yogur , pan *y agua

635,81 Kcal 83,25 g HC 30,37 g Lip

24,35 g Prot

ALMUERZO: FRUTA

Puré de zanahoria

Muslitos de pollo en salsa
cous cous

Fruta fresca, pany agua

586,69 Kcal 64,76 g HC 19,87 g Lip 33,55
g Pro
ALMUERZO
BOCADILLO NOCILLA

Macarrones soja pollo
Bacalao con tomate
Ensalada de lechuga, zanahoria y apio
Yogur local, pan y agua

636,68 Kcal 80,23 g HC 27,15 g Lip 14,61 g Prot
ALMUERZO: FRUTA

21

22

23

24

25

Espirales con tomate y queso 1,2,3T
Lenguadina al limén 1,4
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan *, agua 587,22 Kcal 102,64 g HC
35,31g Lip 32,72 g Prot
ALMUERZO: FRUTA

Jud. verdes rehogadas con pat13y toma
Albdndigas en salsa 1,8
con arroz integral
Ensalada: lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca, pan *, agua
ALMUERZO
583,06 Kcal 63,12 g HC 23,27 g Lip 22,34 g Prot
QUESITOS CON BISCTOTES

Crema de otofio 13
Merluza a la romana 1,4
Ensalada de lechuga, tomate y
aceituna
Yogur 2, pan * y agua
603,63 Kcal 55,16 g HC 24,96 g Lip
35,37 g Prot
ALMUERZO: FRUTA

Sopa de fideos 1,13
Garbanzos , patl13, zanah, ternera
chorizo,pollo,tocino y repollo
Fruta fresca, pan *, agua
771,21 Kcal 99,43 g HC 25,26 g Lip 30,54
g Prot
ALMUERZO
BOCADILLO JAMON YORK

Arroz a banda 4,5,6
Tortilla con jamén 3,13
Ensalada de lechuga, zanahoria remolacha
Yogur 2, pan integral * y agua
824,17 Kcal 89,66 g HC 27,33 g Lip 45,26 g Prot
ALMUERZO: FRUTA

28

29

30

31

Lentejas con chorizo 1,13
Palometa con salsa de tomate 1,4
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan *, agua
573,08 Kcal 57,43 g HC 23,85 g Lip 28,73 g Prot

Macarrones ECO bolofiesa 1,3,13
Magro de cerdo en salsa 1
Lomo de Sajonia a la plancha
Patatas dado 13
Fruta fresca, pan * y agua
648,3 Kcal 85,1 g HC 24,12 g Lip 18,98 g Prot

ALMUERZO
BOCADILLO MORTADELA

Sopa de picadillo 1,3
Pollo asado
Verduritas salteadas 5T,6T,10T
Yogur 2, pan * y agua
604,42 Kcal 54,63 g HC 26,36 g Lip
38,68 g Prot

Crema de calabaza
Abadejo en salsa verde 1,4
Ensalada: lechuga tomate y remolacha
Champifiones
Fruta fresca, pan *, agua
704,42 Kcal 76,63 g HC 23,36 g Lip 38,68
g Prot

BOCADILLO SALCHICHON




OCTUBRE

MENU BASAL

Colegios Zola

Villafranca

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4
ALEMANIA
Gazpacho Crema de verduras

Menu aprobado en el comité de nutricién del Colegio Zola en sesion
de 3 de septiembre de 2024. Todos nuestros platos se elaboran con
materias primas de primera calidad.

Guisantes con jamon
Jamoncitos de pollo asados
Jamoncitos de pollo al ajillo
Patatas fritas
zanahorias baby
Fruta fresca, pany agua
624,17 Kcal 89,66 g HC 27,33 g Lip 45,26 g Prot
ALMUERZO
BOCADILLO JAMON

Arroz a banda
Ensalada de arroz
Merluza rebozada
Merluza al horno
Pisto casero
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Yogur, pan y agua
566,4 Kcal 70,76 g HC 21,19 g Lip 19,45 g Prot
ALMUERZO: FRUTA

Pasta a la carbonara
Salchichas frankfut
pure de patata
Bizcocho
Fruta fresca2, pan integral * y agua
690,19Kcal 67,50 g HC 36,20 g Lip 26,67 g Prot
ALMUERZO
BOCADILLO QUESO

Verduras asadas
Tortilla de patata y calabacin
Huevos villaroy
Ensalada de lechuza zanahoria y maiz
Champifiones salteados
Yogur 2, pan integral * y agua

636,68 Kcal 80,23 g HC 27,1
ALMUERZO: FRUTA

10

11

Espaguetis napolitana 1,3T

Espaguetis al ajillo 1, 3T

Rabas de calamar1,4,5,6,2T,3T,8T,13
Calamares en salsa 5,6

Ensalada: lechuga tomate y zanahoria

Patata hervida
Fruta fresca, pan *, agua
597,02 Kcal 88,94g HC 25 g Lip 55,49 g Prot
ALMUERZO: FRUTA

Crema de calabacin 13

Calabacin gratinado 1,2

Ragu de pavo estofado 1
Pavo a la barbacoa

patatas fritas 13
Ensalada: lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca, pan , agua,
558,51 Kcal 99,57 g HC 28,22 g Lip 22,21 g Prot

ALMUERZO: FRUTA

Sopa de fideos 1,13
Consomé
Garbanzos , pat13, zanah, ternera
chorizo,pollo,tocinoy repollo
Ensalada de garbanzos
Yogur 2, pan * y agua

557,02 Kcal 58,94g HC 25 g Lip 55,49 g Prot
ALMUERZO: FRUTA

Arroz ECO con verduras y pollo
Arroz ECO abanda 4,5,6
Filete de merluza en salsa 1,4
Filete de merluza a la andaluza 1,4
Ensalada: lechuga tomate y remolacha
Guisantes salteados
Fruta fresca, pan *,
agua37,23glip46,03g
Prot
ALMUERZO
BOCADILLO CHORIZO

Judias blancas con verduras 1,13
Crema de legumbre y verduras 13
Tortilla con queso 2,3,13
Huevos rellenos 3,4
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceituna
Verduritas salteadas 5T,6T,10T
Yogur 2, pan integral * y agua

611,68 Kcal 75,23 g HC 29,1,19,45 g Pro
ALMUERZO: FRUTA

14

15

16

17

18

Arroz con salsa de tomate
Ensalada de arroz
Salmén al horno 1,4
Salmén en salsa 3,4
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Champifiones salteados
Fruta fresca, pan *, agua577,02 Kcal 88,94g HC 25 g Lip 55,49 g Prot
ALMUERZO: FRUTA

Patatas guisadas con ternera 1, 13
Ensaladilla rusa 3,4,13
Huevos villaroy 1,2,3,4T,5T,6T,8,13
Tortilla de atun 3,4,13
Ensalada: lechuga tomate y maiz
Pisto casero
Fruta fresca, pan *,

Fruta fresca, pan y agua
506,25 Kcal 64,54 g HC 29,2 g Lip 41,38 g Prot
ALMUERZO
BOCADILLO SALCHICHON

Lentejas ECO estofadas con verduras 1,13
Crema de lentejas ECOy verduras 1,13
Cinta de lomo en salsa espafiola 1
Lomo a la plancha
Patatas fritas
Ensalada: lechuga, zanahoria y aceituna
Yogur casero 2, pan * y agua
635,81 Kcal 83,25 g HC 30,37 g Lip 24,35 g Prot
ALMUERZO: FRUTA

Puré de zanahoria

Brocoli salteado
Muslitos de pollo en salsa

Pollo a la plancha

cous cous
ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca, pan y agua
586,69 Kcal 64,76 g HC 19,87 g Lip 33,55 g Prot
BOCADILLO NOCILLA

Macarrones soja pollo
Macarrones con verduras
Bacalao con tomate
Bacalaoal ajillo
Pisto
Ensalada de lechuga, zanahoria apio
Yogur local, pan y agua

636,68 Kcal 80,23 g HC 27,15 g Lip 14,61 g Prot
ALMUERZO: FRUTA

21

22

23

24

25

Espirales con tomate y queso 1,2,3T
Espirales al ajillo1,3T
Lenguadina al limén 1,4
Lenguadina a la romana 1,4
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Patatas a la gallega 13
Fruta fresca, pan *, agua 587,22 Kcal 102,64 g HC 35,31 g Lip 32,72 g
Prot

ALMUERZO: FRUTA

Jud. verdes rehogadas con pat13y toma
Puré de verduras 13
Albdndigas en salsa 1,8
Ragu de ternera en salsa 1,13
con arroz integral
Ensalada: lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca, pan *, agua
583,06 Kcal 63,12 g HC 23,27 g Lip 22,34 g Prot
ALMUERZO
QUEISTOS CON BISCOTES

Crema de otofio 13
Brécoli salteado
Merluza a laromana 1,4
Filete de merluza al horno 1,4
Ensalada de lechuga, tomate y aceituna
Patatas panaderas 13
Yogur 2, pan * y agua
603,63 Kcal 55,16 g HC 24,96 g Lip 35,37 g Prot

ALMUERZO: FRUTA

Sopa de fideos 1,13
Consomé
Garbanzos , patl3, zanah, ternera
chorizo,pollo,tocinoy repollo
Ensalada de garbanzos
Fruta fresca, pan *
,agua
771,21 Kcal 99,43 g HC 25,26 g Lip 30,54 g Prot
ALMUERZO
BOCADILLO JAMON YORK

Arroz a banda 4,5,6
Arroz tres delicias 3

Tortilla con jamén 3,13

Tortilla con queso 2,3,13

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Zanahorias baby
Yogur 2, pan integral * y agua
824,17 Kcal 89,66 g HC 27,33 g Lip 45,26 g Prot

ALMUERZO: FRUTA

28

29

30

31

Lentejas con chorizo1, 13
Crema de legumbres 1,13
Palometa con salsa de tomate 1,4
Palometa a la bilbaina
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pisto
Fruta fresca, pan *, agua
573,08 Kcal 57,43 g HC 23,85 g Lip 28,73 g Prot
ALMUERZO: FRUTA

Macarrones ECO bolofiesa 1,3,13
Macarrones ECO con verduras 1,3
Magro de cerdo en salsa
Lomo de Sajonia a la plancha
Patatas dado 13
Ensalada: lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca, pan * y agua
648,3 Kcal 85,1 g HC 24,12 g Lip 18,98 g Prot

BOCADILLO MORTADELA

Sopa de picadillo 1,3
Sopa de verduras
Pollo asado
Pollo al limén
Verduritas salteadas 5T,6T,10T
Ensalada de lechuga,tomate y aceitu
Yogur 2, pan * y agua
604,42 Kcal 54,63 g HC 26,36 g Lip 38,68 g Prot
ALMUERZO: FRUTA

Crema de calabaza
Calabaza gratinada
Abadejo en salsa verde 1,4
Abadejo rebozado 4, 1
Ensalada: lechuga tomate y remolacha
Champifiones
Fruta fresca, pan *, agua
704,42 Kcal 76,63 g HC 23,36 g Lip 38,68 g Prot
ALMUERZO
BOCADILLO SALCHICHON




OCTUBRE

MENU

PROFESORES

Colegios Zola

Villafranca

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4
Gazpacho ALEMANIA

Menu aprobado en el comité de nutricion del Colegio Zola en
sesion de 3 de septiembre de 2024. Todos nuestros platos se
elaboran con materias primas de primera calidad.

Guisantes con jamoén
Contra muslo de pollo asados
Bacalao con tomate
Patatas fritas
zanahorias baby
Fruta fresca, pany agua

Arroz a banda
Vichissoise
Merluza rebozada
Brochetas de pollo
Pisto casero
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Yogur, pan y agua

Pasta a la carbonara
Chucrut
Salchichas frankfut
Codillo alemén
pure de patata
Bizcocho

Crema de verduras
Verduras asadas
Lomo asado
Huevos villaroy
Ensalada de lechuza zanahoria y maiz
Champifiones salteados

9

10

11

Ensalada judias verdes
Espaguetis al ajillo
Cinta lomo plancha
Calamares en salsa 5
Ensalada: lechuga tomate y zanahoria
Patata hervida
Fruta fresca, pan *, agua

Crema de calabacin Cous cous con
verduras
Ragu de pavo estofado
Tortilla espinacas
patatas fritas
Ensalada: lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca, pan *, agua,

Sopa de fideos
Repollo rehogado al pimentdn
Garbanzos , pat zanah, ternera
chorizo,pollo,tocino y repollo
Tosta de verduras
Yogur , pan * y agua

Ensalada de espérragos
Arroz ECO a banda
Filete de merluza en salsa
Ternera con salsa de soja
Ensalada: lechuga tomate y remolacha
Guisantes salteados
Fruta fresca, pan *

Judias blancas con verduras
Brocoli rehogado
Filete pollo plancha
Huevos rellenos
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Verduritas salteadas
Yogur , pan integral * y agua

14

15

16

17

18

Arroz con salsa de tomate
Alcachofas con jamén
Salmén al horno
York Villaroy
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Champifiones salteados
Fruta fresca, pan *, agua

Patatas guisadas con ternera
Ensaladilla rusa
Gallo San Pedro plancha
Huevo villaroy

Ensalada: lechuga tomate y maiz
Pisto casero
Fruta fresca, pan *,
Fruta fresca, pany agua

Lentejas ECO estofadas con verduras
Coliflor gratinada
Jurel con piquillos
Lomo a la plancha
Patatas fritas
Ensalada: lechuga, zanahoria y aceituna
Yogur casero , pan * y agua

Puré de zanahoria
Brécoli salteado
Muslitos de pollo en salsa
Calamares rebozados
cous cous
ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca, pan y agua

Macarrones soja pollo
Ensalada césar
Bacalao confitado
pavo plancha
Pisto
Ensalada de lechuga, zanahoria y apio
Yogur local, pan y agua

21

22

23

24

25

Espirales con tomate y queso
Menestra de verduras
Lenguadina al horno
Costillas en salsa de mostaza y miel
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Patatas a la gallega
Fruta fresca, pan *, agua

Jud. verdes rehogadas con pat y toma
Piquillos rellenos de bacalao
Albéndigas en salsa
Fogonero al horno
Arroz integral
Ensalada: lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca, pan *, agua

Crema de otofio
Brécoli salteado
Muslos de pollo barbacoa
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y aceituna
Patatas panaderas
Yogur, pan * y agua

Sopa de fideos
Repollo rehogado al pimentén
Complemento de cocido
Burritos mexicanos
Ensalada variada
Fruta fresca, pan *, agua y yogur

Espinacas rehogadas
Arroz tres delicias
Tortilla con jamén
Chuletas a la riojana
Ensalada
Zanahorias baby
Fruta fresca, pan integral *, agua y yogur

28

29

30

31

Lentejas con chorizo
Espérragos a la plancha
Palometa la bilbaina
Carrilleras en salsa de zanahoria
Ensalada
Pisto
Fruta fresca, pan *, agua y yogur

Macarrones "ECO" bolofiesa
Verduras asadas
Abadejo a la plancha
Lomo empanado
Ensalada
Champifiones
Fruta fresca, pan *, agua y yogur

Calabacines rellenos
Sopa de verduras
Pollo asado
Revuelto de setas
Verduritas salteadas
Ensalada de lechuga,tomate y aceitu
Yogur , pan * y agua

Crema de calabaza
Calabaza gratinada
Abadejo en salsa verde
Fajitas de pollo y verduras
Ensalada: lechuga tomate y remolacha
Champifiones
Fruta fresca, pan *, agua




OCTUBRE

MENU DIETAS

PRIMERA SEMANA

Colegios Zola

Villafranca

BASAL

DIETA N°1

DIETA N° 2

DIETA N° 3

DIETA N° 4

BASAL

CELIACOS

SIN LECHE NI DERIVADOS

SIN HUEVO

SIN PESCADO ESTRICTA

LUNES
(U U [N Guisantes con jamén Guisantes con jamén Guisantes con jamén Guisantes con jamédn
Pollo asado
patatas frit Pollo asado Pollo asado Pollo asado Pollo asado
MARTES ata a,s ritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas
zanahorias baby . . . .
Fruta f zanahorias baby zanahorias baby zanahorias baby zanahorias baby
rutairesca, pany agua Fruta fresca, pan- S/G y agua Fruta fresca, pan y agua Fruta fresca, pan y agua Fruta fresca, pan y agua
Arroz a banda Arroz a banda Arroz a banda Arroz a banda e e
Merluza rebozada Merluza rebozada S/G Merluza rebozada Merluza rebozada Pollo al horno
MIERCOLES Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas Ensalada de lechuga, tomate y ) Ensalada de lechuga, tomate y .
. Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas . Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Yogur, pan y agua aceitunas Yogur VEGETAL. ban v agua aceitunas Yogur. pan v agua
Yogur, pan S/G y agua & »panyag Yogur, pan y agua Bur, pan'y ag
ALEMANIA
ALEMANIA ALEMANIA ALEMANIA ALEMANIA
Pasta a la carbonara
Salchichas frankfut Pasta a la carbonara S/G Pasta con tomate Pasta con tomate Pasta a la carbonara
JUEVES S e Salchichas frankfut Salchichas frankfut/carne cerdo Salchichas frankfut Salchichas frankfut
Bizcocho pure de patata pure de patata pure de patata pure de patata
Bizcocho S/G Bizcocho Bizcocho sin huevo Bizcocho
Crema de verduras Crema de verduras
Tortilla de patata v calabacin Crema de verduras Tortilla de patata y calabacin Crema de verduras Crema de verduras
VIERNES P v Tortilla de patata y calabacin Ensalada de lechuza zanahoria y maiz Lomo asado Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuza zanahoria y maiz

Ensalada de lechuza zanahoria y maiz

Yogur VEGETAL, pan y agua

Ensalada de lechuza zanahoria y maiz

Ensalada de lechuza zanahoria y maiz




OCTUBRE

MENU DIETAS
PRIMERA SEMANA

Colegios Zola

Villafranca

DIETA N° 5 DIETA N° 6 DIETA N° 7 DIETA N° 8 DIETA N°9
oI FRUTOS SECOS SIN FRUTOS SECOS, NI PROTECCION GASTRICA - FACIL VEEEIARAND) PR B E/P=a
LEGUMBRES NI LEGUMINOSAS MASTICACION SIN CERDO

LUNES
Guisantes con jamon Crema verduras Crema verduras Guisantes rehogados .
Guisantes rehogados
Pollo asado Pollo asado Pollo horno Pollo asado Lasafia vegetal
MARTES Patatas fritas Patatas fritas Patata hervida Patatas fritas g
. . . X Patatas fritas
zanahorias baby zanahorias baby zanahorias baby zanahorias baby
. Fruta fresca, pan y agua
Fruta fresca, pan sin f.s y agua Fruta fresca, pan y agua Fruta fresca, pan y agua Fruta fresca, pan y agua
Arroz a banda Arroz a banda
. Arroz a banda
Sin legumbre Arroz blanco
Arroz con tomate
Merluza rebozada Merluza rebozada Merluza rebozada Merluza rebozada
MIERCOLES Ensalada de lechuga, tomate y | Ensalada de lechuga, tomate y Merluza horno .
R R Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas Yogur, pan y agua
aceitunas aceitunas Yogur, pan y agua
X Yogur, pan y agua
Yogur, pan sin f.s y agua Yogur, pan y agua
ALEMANIA
ALEMANIA ALEMANIA ALEMANIA ALEMANIA
P |
Pasta a la carbonara a§ta QKT Pasta a la carbonara Pasta carbonara sin bacon
. Salchichas frankfut/cerdo Pasta blanca . A
Salchichas frankfut Filete pollo horno Hamburguesa vegetariana
JUEVES horno Cerdo horno
pure de patata pure de patata pure de patata
Rk pure de patata pure de patata . .
Bizcocho K Bizcocho Bizcocho
Bizcocho fruta
Crema de verduras Crema de verduras
Tortilla de patata y calabacin Tortilla de patata y calabacin Crema de verduras RIS RIS
VIERNES p Y P ¥ Tortilla de patata y calabacin Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuza zanahoria y
maiz

Ensalada de lechuza zanahoria
y maiz

Tortilla francesa

Ensalada de lechuza zanahoria y maiz

Ensalada de lechuza zanahoria y maiz




OCTUBRE

MENU DIETAS
SEGUNDA SEMANA

Coleg

i0os Z0l3

Villafranca

BASAL

DIETAN® 1

DIETAN° 2

DIETAN° 3

DIETAN° 4

BASAL

CELIACOS

SIN LECHE NI DERIVADOS

SIN HUEVO

SIN PESCADO ESTRICTA

Espaguetis napolitana 1,3T
Lenguadina rebozada 1,4

Espaguetis napolitana S/G
Lenguadina rebozada S/G

Espaguetis napolitana
Lenguadina rebozada

Espaguetis napolitana
Lenguadina rebozada

Espaguetis napolitana 1,3T
Lomo al horno

LUNES Ensalada: lechuga tomate y| Ensalada: lechuga tomate y Ensalada: lechuga tomate y . Ensalada: lechuga tomate y
. . . Ensalada: lechuga tomate y zanahoria .
zanahoria zanahoria zanahoria o zanahoria
* " " Fruta fresca, pan *, agua "
Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan S/G *, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua
C de calabacin 13 , . , .
renja © calabacin Crema de calabacin 13 Crema de calabacin Crema de calabacin Crema de calabacin 13
Ragu de pavo estofado , § § ;
. Ragu de pavo estofado Ragu de pavo estofado Ragu de pavo estofado Ragu de pavo estofado
MARTES patatas fritas 13 . . . .
e G, [ O EE patatas fritas 13 patatas fritas patatas fritas patatas fritas 13
! ! " | Fruta fresca, pan S/G *, agua, Fruta fresca, pan *, agua, Fruta fresca, pan *, agua, Fruta fresca, pan *, agua,
Sopa de fideos 1,13 .
! S de fideos S/G ) ) )
Garbanzos , patl13, zanah, BT G2 0 Sopa de fideos Sopa de fideos Sopa de fideos 1,13
Garbanzos , pat, zanah,
MIERCOLES ternera e Garbanzos , pat13, zanah, ternera Garbanzos , pat, zanah, ternera Garbanzos , patl3, zanah, ternera
chorizo,pollo,tocino y X X chorizo,pollo,tocino y repollo chorizo,pollo,tocino y repollo chorizo,pollo,tocino y repollo
chorizo,pollo,tocino y repollo * *
repollo o Yogur VEGETAL, pan y agua Yogur , pan * y agua Yogur 2, pan * y agua
x Yogur, pan S/G* y agua
Yogur 2, pan * y agua
Arroz ECO con verduras y
Il A ECO d Il Al ECO d Il Al ECO d Il
. pollo rroz con verduras y pollo r.roz con verduras y pollo AR E0 e werdias vl rroz con verduras y pollo
Filete de merluza en salsa | Filete de merluza en salsa S/G Filete de merluza en salsa 1,4 . Ternera plancha
Filete de merluza en salsa
JUEVES 1,4 Ensalada: lechuga tomate y Ensalada: lechuga tomate y Ensalada: lechuga tomate y
Ensalada: lechuga tomate y remolacha
Ensalada: lechuga tomate y remolacha remolacha Fruta fresca. pan * remolacha
remolacha Fruta fresca, pan S/g * Fruta fresca, pan * bl Fruta fresca, pan *
Fruta fresca, pan *
Judias blancas con verduras
1,13 . . p
. ! Judias blancas con verduras Judias blancas con verduras , Judias blancas con verduras 1,13
Tortilla con queso 2,3,13 R . Judias blancas con verduras 1,13 .
Ensalada de lechuga Tortilla con queso Tortilla de patata Filete pollo blancha Tortilla con queso 2,3,13
VIERNES £ Ensalada de lechuga, zanahoria| Ensalada de lechuga, zanahoria y P P Ensalada de lechuga, zanahoria y

zanahoria y maiz
Yogur 2, pan integral *y
agua

y maiz
Yogur , pan S/G * y agua

maiz
Yogur VEGETAL, pan y agua

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogur 2, pan integral * y agua

maiz
Yogur 2, pan integral * y agua




OCTUBRE

@ MENU DIETAS
SEGUNDA SEMANA

Coleg

i0os Z0l3

Villafranca

DIETAN° 5 DIETA N° 6 DIETAN° 7 DIETAN° 8 DIETA N°9
SIN LEGUMBRES NI PROTECCION GASTRJCA - FACIL VEGETARIANOY Vde getarian con
= escado
SIN FRUTOS SECOS LEGUMINOSAS MASTICACION SIN CERDO P

LUNES

Espaguetis napolitana
Lenguadina rebozada
Ensalada: lechuga tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan sin f.s *, agua

Espaguetis napolitana
Lenguadina rebozada
Ensalada: lechugatomate y
zanahoria
Fruta fresca, pan *, agua

Espaguetis blancos
Lenguadina horno
zanahoria
Fruta fresca, pan *, agua

Espaguetis napolitana 1,3T
Lenguadinarebozada 1,4
Ensalada: lechuga tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan *, agua

Espaguetis napolitana 1,3T
Lenguadinarebozada 1,4
Ensalada: lechuga tomate y zanahoria.
Calabacin gratinado
Fruta fresca, pan *, agua

MARTES

Crema de calabacin
Ragu de pavo estofado
patatas fritas 13
Fruta fresca, pan sin f.s *, agua

’

Crema de calabacin
Ragu de pavo estofado
patatas fritas 13
Fruta fresca, pan *, agua,

Crema de calabacin
Ragu de pavo estofado
patatas horno
Fruta fresca, pan *, agua,

Crema de calabacin 13
Ragu de pavo estofado
patatas fritas 13
Fruta fresca, pan *, agua,

Crema de calabacin 13
Merluza plancha/ensalada de judias
Fruta fresca, pan *, agua,

MIERCOLES

Sopa de fideos
Garbanzos , pat13, zanah, ternera
chorizo,pollo,tocinoy repollo
Yogur 2, pan * y agua

Sopa de fideos 1,13
Garbanzos , pat, zanah,
ternera
chorizo,pollo,tocinoy repollo
Yogur 2, pan * y agua

Sopa de fideos
pat, zanah,
chorizo,pollo
Yogur, pan * y agua

Sopa de fideos
Garbanzos , patl13, zanah, ternera
chorizo,pollo,tocinoy repollo
Yogur 2, pan * y agua

Sopa de fideos 1,13
Garbanzos , pat13, zanah, repollo
Yogur 2, pan * y agua

JUEVES

Arroz ECO con verduras y pollo
Filete de merluza en salsa 1,4
Ensalada: lechuga tomate y remolacha
Fruta fresca, pan sin f.s *, agua

Arroz ECO con verduras y
pollo
Filete de merluza en salsa 1,4
Ensalada: lechugatomate y
remolacha
Fruta fresca, pan *

Arroz ECO blanco
Filete de merluza horno
Fruta fresca, pan *

Arroz ECO con verduras y pollo
Filete de merluza en salsa 1,4
Ensalada: lechuga tomate y remolacha
Fruta fresca, pan *

Arroz ECO con verduras

Verduras asadas/filete de merluza en salsa

Ensalada: lechuga tomate y remolacha
Fruta fresca, pan *

VIERNES

Judias blancas con verduras 1,13
Tortillacon queso 2,3,13

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Yogur 2, pan sin f.s * y agua

Judias blancas con verduras
1,13
Tortilla con queso 2,3,13
Ensalada de lechuga,
zanahoriay maiz
Yogur 2, pan integral * y agua

Crema verduras
Tortillafrancesa
Zanahoria hervida
Yogur 2, pan integral * y agua

Judias blancas con verduras 1,13
Tortilla con queso 2,3,13
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogur 2, pan integral * y agua

Judias blancas con verduras 1,13
Tortilla con queso 2,3,13
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogur 2, pan integral * y agua




OCTUBRE

@ MENU DIETAS
TERCERA SEMANA

Coleg

i0os Z0l3

Villafranca

BASAL

DIETA N2 1

DIETA N2 2

DIETA N2 3

DIETA N2 4

BASAL

CELIACOS

SIN LECHE NI DERIVADOS

SIN HUEVO

SIN PESCADO ESTRICTA

Arroz con salsa de tomate
Salmoén al horno 1,4
Ensalada de lechuga, tomatey

Arroz con salsa de tomate
Salmon al horno 1,4

Arroz con salsa de tomate
Salmén al horno

Arroz con salsa de tomate
Salmon al horno 1,4

Arroz con salsa de tomate
Lomo plancha

LUNES > Ensalada de lechuga, tomatey| Ensaladade lechuga, tomatey Ensalada de lechuga, tomatey .
zanahoria > - - Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca. pan zanahoria zanahoria zanahoria Fruta fresca. pan
P Fruta fresca, pan S/G Fruta fresca, pan Fruta fresca, pan P
Patatas guisadas con ternera 1,
13 Patatas guisadas con ternera
Huevos villaroy g Patatas guisadas con ternera 1, 13 Patatas guisadas con ternera .
S/G . . Patatas guisadas con ternera 1, 13
1,2,3,4T,5T,6T,8,13 . Tortilla francesa Taquitos de pollo .
Tortilla patata ’ , Tortilla patata
MARTES Ensalada: lechugatomatey Ensalada: lechugatomatey maiz | Ensalada:lechugatomate y maiz .
) Ensalada: lechugatomate y * b Ensalada: lechuga tomate y maiz
maiz } Fruta fresca, pan *, Fruta fresca, |Fruta fresca, pan *, Fruta fresca, pan *
* maiz Fruta fresca, pan *, Fruta fresca, pany agua
Fruta fresca, pan *, Fruta " pany agua y agua
Fruta fresca, pan s/g *,
fresca, pany agua
Lentejas ECO estofadas con
verduras 1, 13 Arroz blanco Lentejas ECO estofadas con Lentejas ECO estofadas con .
. . Lentejas ECO estofadas con verduras 1, 13
Cinta de lomo en salsa Cinta de lomo en salsa verduras 1, 13 verduras 1, 13 . o
. . o . o . o Cinta de lomo en salsa espafiola
MIERCOLES espafiola espafiolas/g Cinta de lomo en salsa espafiola Cinta de lomo en salsa espafiola Patatas fritas
Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Yogur . pan * v agua
Yogur, pan * y agua Yogur, pan S/G y agua Yogur VEGETAL, pany agua Yogur, pan *y agua gur, p yag
Puré de zanahoria , . , . , . , .
. Puré de zanahoria Puré de zanahoria Puré de zanahoria Puré de zanahoria
Muslitos de pollo en salsa . . . .
COUS Cous Muslitos de pollo en salsa s/g Muslitos de pollo en salsa Muslitos de pollo en salsa Muslitos de pollo en salsa
JUEVES Fruta fresca. pan v agua Patatas fritas cous cous cous cous cous cous
»panyag Fruta fresca, pan S/Gy agua Fruta fresca, pany agua Fruta fresca, pany agua Fruta fresca, pan y agua
Macarrones carbonara
Macarrones carbonara S/G Macarrones con tomate Macarrones con tomate
Bacalao con tomate Macarrones carbonara
Ensalada de lechuga. zaahoria Bacalao con tomate Bacalao con tomate Bacalao con tomate Filete de'ternera
VIERNES a Y| Ensalada de lechuga, zaahoria | Ensaladade lechuga, zaahoriay Ensalada de lechuga, zaahoriay

maiz
Yogur local, pan y agua

y maiz
Yogur local, pan S/G y agua

maiz
Yogur VEGETAL, pany agua

maiz
Yogur local, pan y agua

Ensalada de lechuga, zaahoria y maiz
Yogur local, pan y agua




OCTUBRE

@ MENU DIETAS

Coleg

TERCERA SEMANA

ios Zola

Villafranca

DIETA N2 5 DIETA N2 6 DIETA N2 7 DIETAN28 DIETA N° 11
SIN FRUTOS SECOs |9'N LEGUMBRES NI LEGUMINOSAS| ~ PROTECCION GASTRICA - VEGETARIANO
FACIL MASTICACION SIN CERDO

Arroz con salsa de tomate
Salmén al horno 1,4

Arroz con salsa de tomate
Salmén al horno 1,4

Arroz blanco
Merluza horno

Arroz con salsa de tomate
Salmén al horno 1,4

Arroz con salsa de tomate
GUISANTES SALTEADOS

LUNES Ensalada de lechuga, tomatey Ensalada de lechuga, tomatey Janahoria Ensalada de lechuga, tomatey Ensalada de lechuga, tomatey
zanahoria zanahoria zanahoria zanahoria
Fruta fresca, pan
Fruta fresca, pan Fruta fresca, pan Fruta fresca, pan Fruta fresca, pan
Patatas guisadas con ternera 1, 13 . . .
& . ! Patatas guisadas con ternera Patatas guisadas con ternera Patatas guisadas con verduras
Huevos villaroy . Pure patata . .
Tortilla de patata . Huevos villaroy Huevos villaroy
1,2,3,4T,5T,6T,8,13 , Tortilla francesa , ,
MARTES , Ensalada: lechuga tomate y maiz % Ensalada: lechuga tomate y maiz Ensalada: lechuga tomate y maiz
Ensalada: lechuga tomate y maiz * Fruta fresca, pan *, Fruta fresca, * *
* Fruta fresca, pan *, Fruta fresca, pany Fruta fresca, pan *, Fruta fresca, pany | Fruta fresca, pan *, Fruta fresca, pany
Fruta fresca, pan *, Fruta fresca, pany agua
agua agua agua
pany agua
Lentejas ECO estofadas con Lentejas ECO estofadas con verduras 1, | Lentejas ECO estofadas con verduras 1,
Crema verduras Crema verduras
verduras 1, 13 . o . 13 13
. . " Cinta de lomo en salsa espafiola Cinta de lomo plancha o T
MIERCOLES Cinta de lomo en salsa espafiola . . Pavo en salsa espafiola Brocoli asado
h Patatas fritas Patatas hervidas . .
Patatas fritas * M Patatas fritas Patatas fritas
o Yogur, pan * y agua Yogur, pan * y agua o i
Yogur, pan * y agua Yogur, pan * y agua Yogur, pan * y agua
Puré de zanahoria Puré de zanahoria Puré de zanahoria Puré de zanahoria , .
. . . . Puré de zanahoria
Muslitos de pollo en salsa Muslitos de pollo en salsa Muslitos de pollo en salsa Muslitos de pollo en salsa
Ensalada de garbanzos
JUEVES cous cous cous cous cous cous cous cous
Fruta fresca, pan y agua Fruta fresca, pan y agua Fruta fresca, pan y agua Fruta fresca, pan y agua cous cous
,pany ag ,pany ag ,pany ag »panyag Fruta fresca, pan y agua
Macarrones carbonara . .
Macarrones carbonara Macarrones blancos Macarrones carbonara sin bacon Macarrones carbonara sin bacon
Bacalao con tomate
. Bacalao con tomate Bacalao plancha Bacalao con tomate Bacalao con tomate
VIERNES Ensalada de lechuga, zaahoriay

maiz
Yogur local, pan y agua

Ensalada de lechuga, zaahoria y maiz
Yogur local, pan y agua

Patata hervida
Yogur local, pan y agua

Ensalada de lechuga, zaahoriay maiz
Yogur local, pan y agua

Ensalada de lechuga, zaahoriay maiz
Yogur local, pan y agua




OCTUBRE

@ MENU DIETAS
CUARTA SEMANA

Coleg

ios Zola

Villafranca

BASAL

DIETA N° 1

DIETA N° 2

DIETAN° 3

DIETA N° 4

BASAL

CELIACOS

SIN LECHE NI DERIVADOS

SIN HUEVO

SIN PESCADO ESTRICTA

Espirales con tomate y queso
1,2,3T
Lenguadinaal limén 1,4

Espirales con tomate y queso S/G
Lenguadinaal limoén

Espirales con tomate
Lenguadinaal limon

Espirales con tomate y queso
Lenguadinaal limén

Espirales con tomate y queso 1,2,3T

LUNES L Ih
Ensalada de lechuga, tomatey | Ensaladade lechuga, tomatey Ensalada de lechuga, tomatey Ensalada de lechuga, tomatey omo atnorno .
; > - > Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
zanahoria zanahoria zanahoria zanahoria
el Rl [ENE L CRR @l Jud. verdes rehogadas con pat13| Jud. verdes rehogadas con pat Jud. verdes rehogadas con pat13
patl3ytoma ’ g P ’ & paty ’ & P Y | Jud. verdes rehogadas con pat13y toma
1 y toma toma toma .
Albdndigas en salsa 1,8 . — . Albdndigas en salsa 1,8
. Albdndigas en salsa S/G Albéndigas en salsa Albdndigas en salsa 1,8 .
MARTES con arroz integral . . . con arroz integral
con arroz integral con arroz integral con arroz integral ,
Ensalada: lechuga, tomatey , , , Ensalada: lechuga, tomate y maiz
. Ensalada: lechuga, tomate y maiz| Ensalada:lechuga, tomatey maiz | Ensalada:lechuga, tomate y maiz *
maiz Fruta fresca, pan S/G *, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua
Fruta fresca, pan *, agua ! ! ! ! ! !
Coehne ez Olehis £ Crema de otofio 13 Crema de otofio o o
Merluza alaromana 1,4 Crema de otoiio 13 Crema de otofio 13
- Ensalada de lechuga, tomatey Merluza a la romana S/G e [ el Merluza alaromana 1,4 Pollo a la plancha
MIERCOLES , o Ensalada de lechuga, tomatey Ensalada de lechuga, tomatey ! , ,
maiz maiz maiz Ensalada de lechuga, tomate y maiz Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Y, 2 e Y 2 & Y 2 &
ogur<, pan "y agua Yogur, panS/G * y agua Yogur VEGETAL, pan y agua ogur<, pan "y agua Ogur<, pan "y agua
Sopa de fideos 1,13 ]
! S de fideos S/G ) . )
Garbanzos , patl13, zanah, e e &) Sopa de fideos Sopa de fideos 1,13 Sopa de fideos 1,13
Garbanzos , pat13, zanah,
JUEVES ternera - Garbanzos , patl3, zanah, ternera | Garbanzos , pat13, zanah, ternera Garbanzos , pat13, zanah, ternera
chorizo,pollo,tocinoy repollo . . chorizo,pollo,tocinoy repollo chorizo,pollo,tocinoy repollo chorizo,pollo,tocinoy repollo
Fruta fresca, pan *, agua chorizo,pollo,tocinoy repollo Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua
! ! Fruta fresca, pan S/G*, agua ! ! ! ! ! !
Arf"z a ba.nda’4,5,6 Arroz a banda 4,5,6 Arroz a banda 4,5,6
Tortilla con jamon 3,13 . ., . ., Arroz a banda 4,5,6 Arroz blanco
Ensalada de lechuga, zanahoria Tarll e s s 1s Il g e 2 1 Chuleta de cerdo a la cerdo al horno Tortilla con jamon 3,13
VIERNES ! Ensalada de lechuga, zanahoriay| Ensalada de lechuga, zanahoriay !

y mai
Yogur 2, pan integral * y agua

mai
Yogur 2, pan S/G* y agua

mai
Yogur VEGETAL, pany agua

Ensalada de lechuga, zanahoria y mai
Yogur 2, pan integral * y agua

Ensalada de lechuga, zanahoriay mai
Yogur 2, pan integral * y agua




4y MENUDIETAS 4 Colegios Zola
OCTUBRE .
CUARTA SEMANA B Villafranca

DIETAN? 5 DIETAN? 6 DIETAN®2 7 DIETAN? 8 DIETA N° 9
. p p VEGETARIANO Y VEGETARIANO
SIN FRUTOS SECO>, NI PROTECCION GASTRICA - FACIL C/PESCADO
LEGUMINOSAS
Espirales con tomate y
Espirales con tomate y queso 1,2,3T ql.JeSO L . Espirales con tomate y queso SRl con.tomat.e y,queso
Lenguadina al limén 1.4 Lenguadinaal limon Espirales blancos Lenguadina al limén 1.4 Lenguadina al limoén
LUNES g ’ Ensalada de lechuga, Lenguadina al limén g 0 1,4/CHAMPINONES SALTEADOS
Ensalada de lechuga, tomatey > . Ensalada de lechuga, tomatey
- tomate y zanahoria Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria ; Ensalada de lechuga, tomatey
zanahoria . zanahoria >
Fruta fresca, pan sin f.s *, zanahoria
agua
Jud. verdes rehogadas con
paty toma
Jud. verdes rehogadas con pat13y Jud. verdes rehogadas con pat13y Jud. verdes rehogadas con pat13y
Ternera en salsa
toma P — Crema verduras toma toma
MARTES Albdondigas e'n salsa 1,8 =7 e e, deae Pollo hervu_:lo Ragut ternera en salsa TORTILLA FBANCESA
con arroz integral ) ~ Patata hervida con arroz integral con arroz integral
. y maizFruta fresca, pan *, * , ,
Ensalada: lechuga, tomate y maiz - Fruta fresca, pan *, agua Ensalada: lechuga, tomate y maiz Ensalada: lechuga, tomate y maiz
* * *
Fruta fresca, pan *, agua i ey, e d s, Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua
agua
Crema de otofio 13 Crema de otofio 13 Crema de otofio Crema de otofio 13 Crema de otofio 13
Merluza alaromana 1,4 Merluza a la romana 1,4/ GUISANTES
z Merluza a laromana 1,4 Merluza al horno Merluza a laromana 1,4
MIERCOLES . Ensalada de lechuga, . . CON AJO
Ensalada de lechuga, tomate y maiz , Zanahoria Ensalada de lechuga, tomate y maiz ,
N g — tomate y maiz R 2, [ £ Y EIE W R i — Ensalada de lechuga, tomate y maiz
! Yogur 2, pan * y agua ! ! Yogur 2, pan * y agua
Sopa de fideos 1,13 Sopa de fideos sin . Sopa de fideos .
Garbanzos , pat13, zanah, ternera Lo Tep B ees Garbanzos , pat13, zanah, ternera 618 CEes
JUEVES . ! . ! Pollo con ensalada Pollo, patata, zanahoria ! ! ! Garbanzos , patATAY zanahoria
chorizo,pollo,tocinoy repollo . % 5 pollo, y repollo "
* Fruta fresca, pan sin f.s *, Fruta fresca, pan *, agua * Fruta fresca, pan *, agua
Fruta fresca, pan *, agua — Fruta fresca, pan *, agua
Arroz a banda 4,5,6
Arroz a banda 4,5,6 Tortillacon jamon 3,13 Arroz blanco Arroz a banda Arroz con tomate
VIERNES Tortillacon jamén 3,13 Ensalada de lechuga, Tortillacon jamon Tortilla patata Tortilla patata
Ensalada de lechuga, zanahoriay mai zanahoriay mai Patat a hervida Ensalada de lechuga, zanahoriay mai | Ensalada de lechuga, zanahoriay mai
Yogur 2, pan integral * y agua Yogur 2, pan integral * y Yogur 2, pan * y agua Yogur 2, pan integral * y agua Yogur 2, pan integral * y agua
agua




OCTUBRE

ﬂ@ MENU DIETAS

QUINTA SEMANA

Coleg

ios Zola

Villafranca

BASAL

DIETA N° 1

DIETA N° 2

DIETA N° 3

DIETAN° 4

BASAL

CELiACOS

SIN LECHE NI DERIVADOS

SIN HUEVO

SIN PESCADO ESTRICTA

Lentejas con chorizo
Palometa con salsa de tomate
Ensalada de lechuga, tomatey

Crema de verduras
Palometa con salsa de
tomate

Lentejas con chorizo
Palometa con salsa de tomate

Lentejas con chorizo
Palometa con salsa de tomate

Lentejas con chorizo
Lomo asado

LUNES
zanahoria EEELECRICE Iechuga, Ensalada de lechuga, tomatey zanahoria| Ensaladade lechuga, tomatey zanahoria Ensalada de Iechuga,tomatey
Fruta fresca, pan *, agua SN I 1Ol Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua gahaliele
! ! Fruta fresca, pan S/G *, ! ! ! ! Fruta fresca, pan *, agua
agua
Macarrones ECO bolofiesa Macar[ones ECO Macarrones ECO bolofiesa Macarrones ECO bolofiesa Macarrones ECO bolofiesa
Magro de cerdo en salsa bolofiesa S/G
Magro de cerdo en salsa Magro de cerdo en salsa Magro de cerdo en salsa
MARTES Patatas dado Magro de cerdo en salsa
. Patatas dado Patatas dado Patatas dado
FUE IR, [P 7 2] PEEESERLE 1) Fruta fresca, pan * y agua Fruta fresca, pan * y agua Fruta fresca, pan * y agua
Fruta fresca, pan * y agua P yag P yag P yag
Sopa de picadillo . . s .
Pollo asado Sopa de picadillo SG Sopa de picadillo Sopa de picadillo sin huevo Sopa de picadillo
MIERCOLES Verduritas salteadas Pollo asado Pollo asado Pollo asado Pollo asado
Yogur  pan * v agua Verduritas salteadas Verduritas salteadas Verduritas salteadas Verduritas salteadas
BRI yag Yogur, pan * y agua Yogur VEGETAL, pany agua Yogur, pan * y agua Yogur, pan * y agua
Crema de calabaza Crema de calabaza Crema de calabaza
Abadejo en salsa verde Abadejo en salsa verde Crema de calabaza Crema de calabaza Ternera plancha
Ensalada: lechuga tomate y Ensalada: lechuga tomate Abadejo en salsa verde Abadejo en salsa verde Ensalada: Iechz T e
JUEVES remolacha y remolacha Ensalada: lechuga tomate y remolacha Ensalada: lechuga tomate y remolacha ’ & y

Champifiones
Fruta fresca, pan *, agua

Champifiones
Fruta fresca, pan SG ¥,
agua

Champifiones
Fruta fresca, pan *, agua

Champifiones
Fruta fresca, pan *, agua

remolacha
Champifiones
Fruta fresca, pan *, agua

VIERNES




OCTUBRE

ﬂ@ MENU DIETAS
QUINTA SEMANA

Coleg

ios Zola

Villafranca

DIETAN2 5 DIETAN2 6 DIETAN®2 7 DIETAN2 8 DIETA N° 9
SIN FRUTOS SECOS, NI 4 A A VEGETARIANO
¢ PROTECCION GASTRJCA - FACIL
SIN FRUTOS SECOS LEGUMBRES NI MASTICACION SIN CERDO

LEGUMINOSAS

Lentejas con chorizo
Palometa con salsa de tomate

Crema verduras
Palometa con salsa de
tomate

Crema verduras
Lenguadina horno

Lentejas con verduras
Palometa con salsa de tomate

Lentejas con verduras
Palometa con salsa de tomate
/berenjenarellena

LUNES Ensalada de lechuga, tomate . Ensalada de lechuga, tomate
. y Ensalada de lechuga, zanahoria & y Ensalada de lechuga, tomatey
zanahoria ; o zanahoria :
* tomate y zanahoria Fruta fresca, pan *, agua " zanahoria
Fruta fresca, pan *, agua " Fruta fresca, pan *, agua *
Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua
Macarrones ECO bolofiesa Macarrones ECO bolofiesa Macarrones ECO bolofiesa Macarrones ECO c/tomate
Macarrones blancos
MARTES Magro de cerdo en salsa Magro de cerdo en salsa Magro de cerdo horno Pollo en salsa Patatas dado
Patatas dado Patatas dado 5 * Patatas dado Tortillafrancesa
" « Fruta fresca, pan * y agua « "
Fruta fresca, pan * y agua Fruta fresca, pan * y agua Fruta fresca, pan * y agua Fruta fresca, pan * y agua
Sopa de picadillo Sopa de picadillo Sopa de picadillo Sopa de picadillo sin jamon Sopa de verduras
- Pollo asado Pollo asado Pollo horno Pollo asado Ensalada de alubias
MIERCOLES X X R X X
Verduritas salteadas Verduritas salteadas Patata hervida Verduritas salteadas Verduritas salteadas
Yogur, pan * y agua Yogur, pan * y agua Yogur, pan * y agua Yogur, pan * y agua Yogur, pan * y agua
Crema de calabaza Crema de calabaza Crema de calabaza
. . Crema de calabaza Crema de calabaza . .
Abadejo en salsa verde Abadejo en salsa verde . . Abadejo en salsa verde/coliflor
Ensalada: lechugatomatey Ensalada: lechuga tomate Abadejo al horno Abadejo en salsa verde gratinada
JUEVES ’ ’ Zanahoria baby Ensalada: lechuga tomate y remolacha

remolacha
Champifiones
Fruta fresca, pan *, agua

y remolacha
Champifiones
Fruta fresca, pan *, agua

Fruta fresca, pan *, agua

Champifiones
Fruta fresca, pan *, agua

Ensalada: lechuga tomate y remolacha
Champifiones
Fruta fresca, pan *, agua

VIERNES




