JUNIO 24

@

MENU DIETAS

Coleg

ios Zola

serumien PRIMERA SEMANA Vilatranca
BASAL DIETA N° 1 DIETA N° 2 DIETA N° 3 DIETA N° 4
BASAL CELIACOS SIN LECHE NI DERIVADOS SIN HUEVO SIN PESCADO ESTRICTA

Coditos a la napolitana

Coditos s/huevo ala

Calamar a |a romana Coditos s/gluten a la napolitana Coditos a la napolitana napolitana Coditos a la napolitana
LUNES Ensalada: lechuga tomate y Calamar a la romana s/gluten Calamar a la romana s/leche Calamar alaromanas Pechuga de pollo a la plancha
sanahoria Ensalada: lechuga tomate y Ensalada: lechuga tomate y s/huevo Ensalada: lechuga tomate y
zanahoria zanahoria Ensalada: lechuga tomate y zanahoria
zanahoria
RCrt’ar(T;a dls calaba;:lr:j Crema de calabacin Crema de calabacin Crema de calabacin Crema de calabacin
MARTES agu ae pavc; gsto ado Ragu de pavo estofado Ragu de pavo estofado Ragu de pavo estofado Ragu de pavo estofado
FRIEIES W2 Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas
Sopa de fideos
Consomé
MIERCOLES Garbanzo, pat, zanah, ternera,
chorizo, poll, tocino y repollo
Arroz con verdura y pollo
Arroz con verdura y pollo Arroz con verdura y pollo Arroz con verdura y pollo Arroz con verdura y pollo
Filete de merluza en salsa . . . .
JUEVES Filete de merluza en salsa Filete de merluza en salsa Filete de merluza en salsa Filete de ternera en salsa
Ensalada de lechuga tomate y
remolacha Ensalada de lechuga tomate y Ensalada de lechuga tomate y Ensalada de lechuga tomate y | Ensalada de lechuga tomate y
remolacha remolacha remolacha remolacha
Judias blancas con verdura , , , ,
. Judias blancas con verdura Judias blancas con verdura Judias blancas con verdura Judias blancas con verdura
VIR Gel) GIUERD Tortilla con queso Tortilla francesa Hamburguesa de pollo Tortilla con queso
VIERNES Ensalada de lechuga zanahoria y 9 g P q

maiz

Ensalada de lechuga zanahoria y
maiz

Ensalada de lechuga zanahoriay
maiz

Ensalada de lechuga zanahoria
y maiz

Ensalada de lechuga zanahoria y
maiz




(@  MENU DIETAS

4 Colegios Zola

J serunion PRIMERA SEMANA Villafranca
DIETA N° 5 DIETA N° 6 DIETA N° 7 DIETA N° 8 DIETAN°9
SIN FRUTOS SECOS, NI . ‘ p
VEGETARIANA PROTECCION GASTRICA - FACIL
SIN FRUTOS SECOS LEGUMBRES NI ‘
CON PESCADO MASTICACION SIN CERDO

LEGUMINOSAS

Coditos a la napolitana
Calamar a la romana

Coditos a la napolitana
Calamar a la romana

Coditos a la napolitana
Calamar a la romana

Coditos con AOVE

Coditos a la napolitana

Limanda al horno Calamar a la romana
O Ensalada: lechuga tomatey | Ensalada: lechuga tomate y Ensalada: lechuga tomate y . .
. . . Calabacin al vapor Ensalada: lechuga tomate y zanahoria
zanahoria zanahoria zanahoria

Crema de calabacin Crema de calabacin Crema de calabacin Crema de calabacin Crema de calabacin

MARTES Ragu de pavo estofado |Ragu de pavo estofado Limanda al horno Ragu de pavo al vapor Ragu de pavo estofado
Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas asadas Patatas fritas
MIERCOLES
Arroz con verdura Il A d Il
y poflo froz con verduray poflo Arroz con verdura Arroz con verdura y pollo
. Arroz blanco al vapor

. . Filete de merluza en salsa .

Filete de merluza en salsa Filete de merluza en salsa Filete de merluza | horno .
JUEVES Filete de merluza en salsa

E
Ensalada de lechuga tomate y |Ensalada de lechuga tomate IR Gl B U o sy Patatas dado al vapor
remolacha Ensalada de lechuga tomate y remolacha
remolacha y remolacha

Judlz?c’tl)’lﬁracizsorlzcsecr’dura C;z:ﬁlgi;snauhezga Judias blancas con verdura Jcrema de zanahoria Judias blancas con verdura

VIERNES q q Tortilla con queso Tortilla francesa Tortilla con queso

Ensalada de lechuga zanahoria y
maiz

Ensalada de lechuga zanahoria
y maiz

Ensalada de lechuga zanahoria y maiz

Boniato al vapor

Ensalada de lechuga zanahoria y maiz
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MENU DIETAS

Colegios Zola

o SEGUNDA SEMANA Vilalranes
BASAL DIETA N2 1 DIETA N2 2 DIETA N2 3 DIETA N2 4
BASAL CELIACOS SIN LECHE NI DERIVADOS SIN HUEVO SIN PESCADO ESTRICTA

Arroz con salsa de tomate
Salmon en salsa de citricos

Arroz con salsa de tomate
Salmon en salsa de citricos

Arroz con salsa de tomate
Salmon en salsa de citricos

Arroz con salsa de tomate

Arroz con salsa de tomate

LUNES Ensalada de lechuga tomate y Salmon en salsa de citricos Cinta de lomo
- Ensalada de lechuga tomate y Ensalada de lechuga tomate y . .
zanahoria - - Ensalada de lechuga tomate y zanahoria |Ensalada de lechuga tomate y zanahoria
zanahoria zanahoria
Patatas guisadas con
magro Patatas guisadas con magro| Patatas guisadas con magro . .
. . . Patatas guisadas con magro Patatas guisadas con magro
Huevos villaroy Tortilla francesa Tortilla francesa .
MARTES Ternera a la plancha Tortilla francesa
Ensalada, lechuga Ensalada, lechuga tomatey| Ensalada, lechuga tomatey , ;
, , , Ensalada, lechuga tomate y maiz |Ensalada, lechuga tomate y maiz
tomatey maliz maliz maliz
Pure de zanahorias Pure d hori Pure d hori Pure d hori Pure d hori
Muslitos de pollo en salsa ure de zanahorias ure de zanahorias ure de zanahorias ure de zanahorias
i Muslitos de pollo en salsa Muslitos de pollo en salsa Muslitos de pollo en salsa Muslitos de pollo en salsa
MIERCOLES
Cous cous
Arroz blanco Cous cous Cous cous Cous cous
Macarrones ECO carbonara M Jelut b
acarrones s/gluten carbonara
Bacalao con tomate Bacalao fon tomate Macarrones ECO c/tomate Macarrones s/huevo carbonara Macarrones ECO carbonara
JUEVES Ensalada;: lechuga tomate y Ensalada:: lechuga tomate Bacalao con tomate Bacalao con tomate Dados de pollo
remolacha ;;emolafha ¥ Ensalada;: lechuga tomate y remolacha| Ensalada;: lechuga tomate y remolacha | Ensalada;: lechuga tomate y remolacha
Lentejas estofadas con
verduras Alubias estofadas con verduras Lentejas estofadas con verduras Lentejas estofadas con verduras Lentejas estofadas con verduras
VIERNES lomo a la espariola lomo a la espaiiola lomo a la espariola lomo a la espafiola lomo a la espafiola

Patatas fritas

Patatas fritas

Patatas fritas

Patatas fritas

Patatas fritas
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serunion

MENU DIETAS
SEGUNDA SEMANA

&

Colegios Zola
Villafranca

SIN FRUTOS SECOS

SIN FRUTOS SECOS, NI LEGUMBRES NI
LEGUMINOSAS

VEGETARIANA CON PESCADO

PROTECCION GASTRICA - FACIL MASTICACION

SIN CERDO

Arroz con salsa de tomate

Arroz con salsa de tomate
Salmon en salsa de citricos

Arroz con salsa de tomate
Salmon en salsa de citricos

Arroz al vapor

Arroz con salsa de tomate

LUNES Salmon en salsa de citricos Merluza a la plancha Salmon en salsa de citricos
.| Ensalada de lechuga tomate y Ensalada de lechuga tomate y . .
Ensalada de lechuga tomate y zanahoria - : Zanahoria baby Ensalada de lechuga tomate y zanahoria
zanahoria zanahoria
Patatas guisadas con Patatas guisadas con
Patatas guisadas con magro magro verduras Crema de patatas Patatas guisadas con verduras
MARTES Huevos villaroy Huevos villaroy Tortilla francesa Tortilla francesa Tortilla francesa
Ensalada, lechuga tomate y maiz [Ensalada, lechuga tomate| Ensalada, lechuga tomatey Calabacin al vapor Ensalada, lechuga tomate y maiz
y maiz maiz
Pure de zanahorias Pure de zanahorias Pure de zanahorias Pure de zanahorias Pure de zanahorias
MIERCOLES Muslitos de pollo en salsa Muslitos de pollo en salsa Merluza al horno Muslitos de pollo asados Muslitos de pollo en salsa
Cous cous Cous cous Cous cous Cous cous Cous cous
Macarrones ECO carbonara Macarrones ECO c/tomate
Macarrones ECO carbonara / Macarrones ECO con aove Macarrones ECO c/tomate
Bacalao con tomate Bacalao con tomate
JUEVES Bacalao con tomate Merluza al horno Bacalao con tomate
Ensalada;: lechuga tomate y Ensalada;: lechuga tomate y
Ensalada;: lechuga tomate y remolacha Patata al vapor Ensalada;: lechuga tomate y remolacha
remolacha remolacha
Lentejas estofadas con verduras Crema de verduras Lentejas estofadas con verduras Crema de verduras Lentejas estofadas con verduras
VIERNES lomo a la espafiola lomo a la espafiola Lenguadina al horno lomo a la plancha Lenguadina al horno

Patatas fritas

Patatas fritas

Patatas fritas

Patatas al vapor

Patatas fritas
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MENU DIETAS

JUNIO 24 serGnion 4 Colegios Zola
Villafranca
BASAL DIETA N2 1 DIETA N2 2 DIETA N2 3 DIETAN24
BASAL CELiACOS SIN LECHE NI DERIVADOS SIN HUEVO SIN PESCADO ESTRICTA

Espirales con pollo y soja
Lenguadina romana

Espirales con tomate
Lenguadina romana s/gluten

Espirales con pollo y soja

Espirales s/huevo con pollo y soja

Espirales con pollo y soja

LUNES Lenguadina romana s/leche Lenguadina romana s/huevo Ternera a la plancha
Ensalada lechuga tomate y Ensalada lechuga tomate y . . .
. . Ensalada lechuga tomate y zanahoria Ensalada lechuga tomate y zanahoria Ensalada lechuga tomate y zanahoria
zanahoria zanahoria
LR verdetzrr::toegadas, paty LRI verdiZ;::tc;gadas, paty Judias verdes rehogadas, pat y tomate | Judias verdes rehogadas, pat y tomate Judias verdes rehogadas, pat y tomate
MARTES il m Selie el ol e el albondigas en salsa albéndigas en salsa albdndigas en salsa
el ey e lerte ey Zanahoria baby Zanahoria baby Zanahoria baby
Arroz a banda Arroz con verduras Arroz son verduras Arroz con verduras
. ., . v . Ny . Arroz con verduras
, Tortilla con jamén Tortilla con jamén Tortilla con jamén Filtete de pavo a la plancha . .
MIERCOLES . . . Tortilla con jamén
Ensalada de lechuga, zanahoria, Ensalada de lechuga, Ensalada de lechuga, zanahoria, Ensalada de lechuga, zanahoria, . ,
, . , , , Ensalada de lechuga, zanahoria, maiz
maiz zanahoria, maiz maiz maiz
JUEVES Comida especial fin de curso | Comida especial fin de curso Comida especial fin de curso Comida especial fin de curso Comida especial fin de curso

VIERNES




J

serunion

SIN FRUTOS SECOS

SIN FRUTOS SECOS, NI LEGUMBRES NI
LEGUMINOSAS

MENU DIETAS
TERCERA SEMANA

VEGETARIANA CON PESCADO

Colegios Zola
Villafranca

PROTECCION GASTRICA - FACIL
MASTICACION

SIN CERDO

Espirales con pollo y soja

Espirales con pollo y soja

Espirales con tomate

Espirales con AOVE

Espirales con pollo y soja

LUNES Lenguadina romana Lenguadina romana Lenguadina romana Lenguadina al horno Lenguadina romana
Ensalada lechuga tomate y zanahoria Ensalada lechuga tomate y zanahoria Ensalada lechuga tomate y zanahoria Calabaza asada Ensalada lechuga tomate y zanahoria
Judias verdes rehogadas, pat y tomate Crema de patatas Judias verdes rehogadas, pat y tomate Crema de patatas Judias verdes rehogadas, pat y tomate
MARTES albéndigas en salsa albéndigas en salsa Salmon a la plancha Ragout al vapor albdndigas de ternera en salsa
Zanahoria baby Zanahoria baby Zanahoria baby Zanahoria baby Zanahoria baby
Arroz a banda Arroz a banda
. ., Arroz a banda . Arroz al vapor Arroz a banda
., Tortilla con jamdén . . Tortilla francesa . .
MIERCOLES . Tortilla con jamoén . Tortilla francesa Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, zanahoria, . , Ensalada de lechuga, zanahoria, . . ,
maiz Ensalada de lechuga, zanahoria, maiz maiz Calabacin asado Ensalada de lechuga, zanahoria, maiz
JUEVES Comida especial fin de curso Comida especial fin de curso Comida especial fin de curso Comida especial fin de curso Comida especial fin de curso

VIERNES




