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CURSO 23-24 

PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL (PAT)  

ANEXO I

1. Cálmate

2. Piensa
3. Habla

•

4. Escucha

soluciones

•
•
•

Siente tu
respiración

STOP
CALMA

: 
¿Qué ha ocurrido?
¿Cómo te sientes?
¿Qué necesitas
pedir al otro para
solucionarlo?

y expresa:

•Tus emociones
•Lo que necesitas

otro y 

con apretón manos

al 

buenas para
ambas
partes

Tu visión del conflicto

WIN
WIN

Llega a un acuerdoy
sella un
compromiso

demuestra 
comprensión

5. Busca 

5 Pasos para resolver conflictos
Pi

en
sa
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PLAN ESPECÍFICO DE APOYO Y REFUERZO EDUCATIVO 
PARA ALUMNOS REPETIDORES 
1. OBJETIVOS 

 Reforzar aquellos ámbitos en los que tengan más dificultad, para que alcance los 
objetivos propuestos para su nivel educativo. 

 Aumentar su rendimiento académico desarrollando sus competencias básicas. 
 Contribuir al desarrollo de un auto-concepto positivo, aumentando su 

autoestima y su nivel de interés por el aprendizaje. 

2. PLANIFICACIÓN Y TEMPORALIZACIÓN 
Con la finalidad de alcanzar los objetivos propuestos se han planificado las 
siguientes actividades: 

2.1. ACTIVIDADES PREVIAS AL REFUERZO EDUCATIVO en ESO. 
A. Constitución de grupos reducidos. 
Para atender a la diversidad y organizar de forma flexible las enseñanzas al 
alumnado que repite curso, los Departamentos de Lengua Castellana y Literatura, de
Matemáticas se determinan los alumnos y alumnas que participan en los grupos
reducidos. Se organizan los grupos y las materias de manera flexible para adoptar las
medidas de atención a la diversidad más adecuadas a las características de estos  
alumnos y que permitan el mejor aprovechamiento de los contenidos  Estos programas
de refuerzo educativo (grupos reducidos) que los 
departamentos de coordinación didáctica y el equipo docente establecen, deberán 
superar las evaluaciones correspondientes a dichos programas de refuerzo. 

B. Planificación del plan específico de apoyo y refuerzo educativo. 
En el mes de septiembre se coordinará todo el proceso de constitución de grupos 
reducidos en los que se integran el alumnado que repite curso. El Departamento de  
Orientación en coordinación con las Jefaturas de Departamento organizará, a nivel de  
centro, los grupos que formarán parte de este programa de apoyo específico, así como
la planificación de las áreas a superar. 
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Al finalizar cada evaluación se realiza una revisión de los grupos reducidos en la 
que se estudia la conveniencia de que los alumnos continúen en este grupo o pasen
al general de referencia. 
El alumnado que repite curso será apoyado desde el las Jefaturas de Departamento.
Con el objetivo de que superen las materias, y antes de que finalice el primer
trimestre del curso escolar, serán convocados a una reunión en la que recibirán  
toda la información relativa a la superación de la misma. 

C. Información a las familias 
Al inicio del curso escolar se realizará una entrevista inicial con las familias de los 
alumnos que repiten curso para recabar información de las pautas familiares e 
informarles del plan específico de refuerzo que se desarrollará con su hijo/a en ese
curso 
escolar. Se solicitará su participación y su compromiso en el proceso. 
Es muy importante que los padres sean conscientes de la importancia de su 
apoyo a lo largo de todo el proceso de enseñanza y de aprendizaje. Además de la 
entrevista inicial, el tutor realizará un mínimo de una reunión de seguimiento al 
trimestre con las familias. 
A través de estas entrevistas individuales el tutor, junto con el Departamento de 
orientación, hará un seguimiento individualizado de cada alumno y orientará a los 
padres acerca de las medidas a tomar con sus hijos/as. 

2.2. DESARROLLO DEL PROGRAMA DE REFUERZO PARA ALUMNOS 
REPETIDORES. 

En el mes de octubre se iniciará el programa de refuerzo destinado a los alumnos 
repetidores. El responsable de su coordinación será siempre el tutor de cada
alumno. 

Nota Importante: Si el alumno repetidor es un alumno de necesidades educativas 
especiales con adaptación curricular significativa, además del plan de apoyo y
refuerzo  educativo, los profesores de las materias instrumentales (incluyendo inglés
y science) 
realizarán su Documento Individual de Adaptación Curricular (DIAC). 
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En ese documento se recogerán las medidas de apoyo educativo específico, los contenidos, los

objetivos y los estándares de aprendizaje que marcarán la línea de 

trabajo del curso. 

A. Actividades dentro del aula ordinaria 

Corresponde al conjunto de actividades que el profesor tutor incluirá en su programación de aula.

Para ello, será necesario que se sistematice la observación directa del alumnado en cuanto a su

evolución en las diferentes áreas de aprendizaje. Esto 

facilitará en gran medida el seguimiento de su evolución. 

En primer lugar, es muy importante incidir en aquellas actividades que permitan 

el desarrollo de las competencias básicas relacionadas con la lectura comprensiva, la expresión

oral y escrita y los conceptos matemáticos básicos (operaciones y resolución de problemas). 

En segundo lugar, se debe incidir en la adquisición de hábitos de trabajo y de técnicas de estudio

que facilitarán en gran parte la interiorización de los contenidos trabajados y desarrollarán la

autonomía en el aprendizaje del alumnado (capacidad de 

aprender a aprender). 

B. Actividades fuera del aula ordinaria 

Corresponde al conjunto de actividades específicas que el profesor/a de apoyo 

realiza con el alumnado de este programa fuera del aula ordinaria. Son coordinadas por el

profesor tutor/a y por la orientadora, que determinan los contenidos concretos a reforzar en cada

una de las áreas que sean necesarias. En el Plan de alumnos repetidores se incluyen estos

contenidos y el seguimiento trimestral realizado por cada uno. 

3. SEGUIMIENTO Y PROPUESTAS DE MEJORA 

El Programa de Refuerzo Educativo para alumnos repetidores será revisado y actualizado

anualmente. La Dirección de Etapa, el Departamento de Orientación y los tutores son los

encargados de hacer cumplir el programa y entre sus funciones están: 
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-

-

Efectuar el seguimiento de la puesta en práctica del Programa de Refuerzo

Educativo para alumnos repetidores y todas aquellas acciones encaminadas a

que el alumnado desarrolle y potencie sus competencias básicas. 

Canalizar las iniciativas de todos los sectores de la Comunidad educativa

encaminadas a mejorar esta medida educativa. 
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2. ASPECTOS ACTITUDINALES Y COMPORTAMENTALES 
RESEÑABLES A NIVEL INDIVIDUAL: 

 
IMPORTANTE: RELLENAR ESTE DOCUMENTO Y ENVIAR VÍA MAIL AL 
DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN (tal y como os explicamos en el email) 
ANTES DE FINALIZAR JUNIO 

INFORME DE TRASPASO DE INFORMACIÓN 

CURSO ESCOLAR: 

CURSO Y GRUPO: 

TUTOR/A DE ESTE CURSO ESCOLAR: 

FECHA DE REALIZACIÓN DE ESTE INFORME: 

1. ASPECTOS RESEÑABLES DEL FUNCIONAMIENTO DEL GRUPO: 

(Aspectos POSITIVOS y NEGATIVOS como grupo. Por ejemplo: Relaciones sociales,
Situaciones de conflicto en años anteriores, Nivel académico del grupo, Dinámicas
del aula, Relación con los profesores/as, etc.) 
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5. ALUMNOS DE REFUERZO INTERNO DE CENTRO
(LENGUA, MATEMÁTICAS, INGLÉS, LOGOPEDIA) 

3. ASPECTOS ACADÉMICOS RESEÑABLES (positivos y
negativos) DE ALUMNOS/AS CONCRETOS: 

4. ALUMNOS CON NECESIDADES EDUACTIVAS ESPECIALES O MEDIDAS DE
APOYO EDUCATIVO (ACNEES o ACNEAS): 
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5. OTRAS OBSERVACIONES: 

8. ALUMNOS/AS CON PADRES SEPARADOS O
SITUACIONES FAMILIARES RESEÑABLES: 

6. SITUACIONES EMOCIONALES Y PSICOLÓGICAS RESEÑABLES: 

7. ALUMNOS/AS CON ALERGIAS ALIMENTICIAS O
NECESIDADES MÉDICAS DENTRO DEL CENTRO: 

Firma del tutor/a 

(Listado de alumnos/as del grupo con padres separados y situaciones concretas
de cada familia, por ejemplo: Necesidad de dobles notas/informes/circulares,
Presencia de los progenitores en el Centro, Asistencia a tutorías, etc.) 



5. OTRAS OBSERVACIONES: 

8. ALUMNOS/AS CON PADRES SEPARADOS O
SITUACIONES FAMILIARES RESEÑABLES: 

6. SITUACIONES EMOCIONALES Y PSICOLÓGICAS RESEÑABLES: 

7. ALUMNOS/AS CON ALERGIAS ALIMENTICIAS O
NECESIDADES MÉDICAS DENTRO DEL CENTRO: 

Firma del tutor/a 

(Listado de alumnos/as del grupo con padres separados y situaciones concretas de cada familia, por
ejemplo: Necesidad de dobles notas/informes/circulares, Presencia de los progenitores en el Centro,
Asistencia a tutorías, etc.) 
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