@

ENERO

MENU 1 ANO

Colegios Zola

serunion Villafranca
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
FELIZ ANO NUEVO NUEVOFELIZ ANO FELIZ ANO NUEVO FELIZ ANO NUEVO FELIZ ANO NUEVO
8 9 10 11 12
Crema de verduras Crema de verduras
. Crema de verduras
Crema de verduras con limanda Crema de verduras con garbanzo Con ternera S Con huevo
MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS PAPILLA DE FRUTAS PAPILLA DE FRUTAS PAPILLA DE FRUTAS
PAPILLA DE FRUTAS
15 16 17 18 19

Crema de verdura con
cerdo
MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS

Crema de verduras con limanda
MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS

Crema de verduras
pollo
MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS

Crema de verduras con
huevo
MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS

crema de verduras con
limanda
MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS

22

23

24

25

26

Crema de verduras con
ternera
MERIENDA
PAPILLA DE FRUTA

crema de verduras con
limanda
MERIENDA
PAPILLA DE FRUTA

Crema de verduras y
garbanzo
MERIENDA

PAPILLA DE FRUTA

crema de verduras con limanda
MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS

Crema de verduras con huevo

MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS

29

30

31

Crema de verduras
Con limanda
MERIENDA

PAPILLA DE FRUTAS

Crema de verduras
huevo
MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS

Crema de verduras
Ternera
MERIENDA
PAPILLA DE FRUTAS




@

ENERO

MENU INFANTIL

Colegios Zola

serunion Villafranca
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
FELIZ ANO NUEVO FELIZ ANO NUEVO FELIZ ANO NUEVO FELIZ ANO NUEVO FELIZ ANO NUEVO
8 9 10 11 12

Espaguetis con tomate
Rabas de calamar
Ensalada: lechuga tomate y maiz
fruta de temporada, pany aguay leche
ALMUERZO
Fruta de temporada

Sopa de fideos
Consomé
Garbanzo, pat, zanah, Ternera,
chorizo, pollo, tocino, y repollo
Fruta de temporada, pan, agua 'y
leche
ALMUERZO

Crema de calabaza
Ragout de ternera en salsa
Patatas panadera
Yogur 2, pan * y agua
ALMUERZO
Fruta de temporada
603,63 Kcal 55,16 g HC 24,96 g Lip

Patatas a la riojana
Filete de merluza al horno
Ensalada; lechuga y maiz
Fruta temporada, pan *, agua y leche 2
ALMUERZO
Bocadillo pavo

Arroz con salsa de tomate
Tortilla de patatas
Zanahoria baby salteada
yogur, pan *, aguay 2
ALMUERZO
Fruta de temporada

X Bocadillo chorizo 35,37 g Prot 602,17 Kcal 86,58 g HC 18,67 g Lip 17,22 g Prot 706,37 Kcal 90,12 g HC 25,41 g Lip 28,82 g Prot
648,3 Kcal 85,1 g HC 24,12 g Lip 18,98 g Pr 771,21 Keal 99,43 g HC 25,26 g Lip
30,54 g Prot
15 16 17 18 19
Lentejas eco estofadas con
verduras Paella con verduras
Crema de verduras Macarrones carbonara s .
L Bacalao al horno X s Lenguadina a la romana
Lomo de Sajonia a la plancha . Muslitos de pollo al horno Judias pintas con verduras
Pisto . Tomate provenzal
Patatas dado Ensalada: lechuga, tomate, y Tortilla con queso
Fruta de temporada, pany aguay . Mousse de yogur
Agua, Pany leche leche aceituna Ensalada: lechuga, tomate y remolacha an * agua 2
ALMUERZO ALMUERZO Yogur 2, pan * y agua Fruta temporada, pan *, agua y leche 2 ,pALML,JEgRZO
Fruta de temporada pan y agua y leche ALMUERZO ALMUERZO

704,42 Kcal 76,63 g HC 23,36 g Lip 38,68 g Prot

bocadillo de salchichén
573,08 Kcal 57,43 g HC 23,85 g Lip
28,73 g Prot

Fruta de temporada
630,63 Kcal 64,25 g HC 33,80 g Lip
17,34g Prot

Bocadillo queso
824,17 Kcal 89,66 g HC 27,33 g Lip 45,26 g Prot

Fruta de temporada
681,22 Kcal 99,45 g HC 15,54 g Lip 32,68 g Prot

22 23 24 25 26
Arroz eco con pollo y verdura RIS
Pure de verduras P Y Consomé Patatas estofadas con magro

Hamburguesa bbqg
Patata dado vapor
Fruta fresca, pan *, agua yleche 2
ALMUERZO
fruta de temporada
657.69 Kcal 64,80 g HC 34,86 g Lip 21,17 g Prot

Palometa encebollada
Ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria
FRUTA fresca, pan * y agua y
leche 2
ALMUERZO
Bocadillo de York
699,39 Kcal 91,81 g HC 30,7 g Lip
31,65 g Prot

Garbanzo, pat, zanah, pollo, chorizo,
pollo, tocino y repollo
Ensalada de garbanzo

Yogur 2, pan * agua
ALMUERZO
Fruta de temporada
771,21 Kcal 99,43 g HC 25,26 g Lip
30,54 g Prot

Filete de limanda rebozado
Ensalada de lechuga tomate y maiz
Fruta fresca, pan agua
* aguay leche 2
ALMUERZO
Bocadillo nocilla
602,17 Kcal 86,58 g HC 18,67 g Lip 17,22 g Prot

espaguetis bolofiesa
Tortilla con bonito
Ensalada de lechuga zanahoria y maiz
Yogur 2, pan * agua
ALMUERZO
Fruta de temporada
555,24Kcal 46,01 HC 31,15 g Lip 21,59 g Prot

29

30

31

Arroz con salsa de tomate
Lenguadina al horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan *, agua y leche 2
ALMUERZO
fruta de temporada
679,31 Kcal 91,81 g HC 21,37 g Lip 26,76 g Prot

Lentejas eco estofadas ECO y
verduras
Tortilla de patata y calabacin
Tomate provenzal
Fruta fresca, pan *, agua y leche 2
ALMUERZO
Quesito con biscotes
457,51 Kcal 37,11 g HC 13,27 g Lip
26,76g Prot

Judias verdes
Ragut de ternera en salsa

Patatas dado

Yogur 2, pan * agua
ALMUERZO

Fruta de temporada

483,06 Kcal 63,12 g HC 13,27 g Lip

22,34 g Prot




@

ENERO

MENU BASAL

Coleg

ios Zola

serunion ~
Villafranca
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5

FELIZ ANO NUEVO

FELIZ ANO NUEVO

FELIZ ANO NUEVO

FELIZ ANO NUEVO

FELIZ ANO NUEVO

8

9

10

11

12

Espaguetis con tomate
Espaguetis marinera
Rabas de calamar
Calamares en salsa
Ensalada: lechuga tomate y maiz
fruta de temporada, pan y agua y leche
807,02 Kcal 88,94g HC 25 g Lip 55,49 g Prot

Sopa de fideos
Consomé

Garbanzo, pat, zanah, Ternera, chorizo, pollo,

tocino, y repollo

Ensalada de garbanzos
Fruta de temporada, pan, agua y leche
ALMUERZO

Bocadillo chorizo

824,17 Kcal 89,66 g HC 27,33 g Lip 45,26 g Prot
maiz

Crema de calabaza
Calabaza gratinada
Ragout de ternera en salsa
Albondiga en salsa
Patatas panadera
Champifones
Yogur 2, pan * y agua
ALMUERZO
Fruta de temporada
902,32 Kcal 116,33 g HC 29,55 g Lip 35,73 g
Prot

Patatas a la riojana
Ensaladilla rusa
Merluza a la romana
Filete de merluza al horno
Ensalada; lechuga y maiz
Guisantes salteados
Fruta temporada, pan *, agua y leche 2
ALMUERZO
Bocadillo pavo
819,62Kcal 72,89g HC 37,23 g Lip 46,03 g Prot

Arroz a banda

Arroz con salsa de tomate
Tortilla de patatas
Huevos gratinados

Ensalada de ; lechuga zanahoria y maiz
Zanahoria baby salteada
yogur, pan *, aguay 2
ALMUERZO
819,62Kcal 72,89g HC 37,23 g Lip 46,03 g Prot

15

16

17

18

19

Crema de verduras
Verduras asadas
Lomo de Sajonia a la plancha magro de cerdo estofado
Patatas dado
Ensalada: lechuga, tomate y zanahoria
Agua, lechey pan
ALMUERZO
Fruta de temporada pan y agua y leche
807,02 Kcal 88,94g HC 25 g Lip 55,49 g Prot

Lentejas eco estofadas con verdura
Crema de legumbres
Bacalao al horno
Bacalao rebozado
Pisto
Ensalada: lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporada, pan y agua leche y pan
ALMUERZO
bocadillo de salchichén
758,51 Kcal 99,57 g HC 28,22 g Lip 22,21 g Prot

Macarrones carbonara
Macarrones salteados con verduras
Muslitos de pollo en salsa
Muslitos de pollo al horno
Ensalada: lechuga, tomate, y aceituna
Calabacin salteado
Yogur 2, pan * y agua
ALMUERZO
Fruta de temporada
902,32 Kcal 116,33 g HC 29,55 g Lip 35,73 g
Prot

s
Judias pintas con verduras
Crema de legumbre y verdura
Huevo villaroy
Tortilla con queso
Verduritas salteadas
Ensalada: lechuga, tomate y remolacha
Fruta temporada, pan *, agua y leche 2
ALMUERZO
Bocadillo queso
819,62Kcal 72,89g HC 37,23 g Lip 46,03 g Prot

Paella con verduras
Arroz tres delicias
Lenguadina a la romana
Lenguadina al limén
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Tomate provenzal
Mousse de yogur
,pan *, agua 2
ALMUERZO
819,62Kcal 72,89g HC 37,23 g Lip 46,03 g Prot

22

23

24

25

26

Pure de verduras
Espinaca a la crema
Hamburguesa con tomate
Hamburguesa bbqg
Patata dado vapor
Jardinera verduras
Fruta fresca, pan *, agua y leche 2
ALMUERZO
fruta de temporada
807,02 Kcal 88,94g HC 25 g Lip 55,49 g Prot
gur, pan *, aguay leche .

Arroz eco con pollo y verdura

Arroz eco a la milanesa

Palometa con tomate

Palometa encebollada

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Boniato salteado
FRUTA fresca, pan * y agua y leche 2
ALMUERZO
Bocadillo de York
706,25 Kcal 64,54 g HC 29,2 g Lip 41,38 g Prot

Sopa de fideos
Consomé
Garbanzo, pat, zanah, pollo, chorizo, pollo,
tocino y repollo
Ensalada de garbanzo
Yogur 2, pan * agua
ALMUERZO
Fruta de temporada
735,81 Kcal 83,25 g HC 30,37 g Lip 24,35 g Prot

Patatas estofadas con magro
Patatas gratinadas
Filete de limanda al horno
Filete limanda rebozado
Patatas gratinadas
Ensalada de lechuga tomate y maiz
Zanahoria baby
Fruta fresca, pan agua
* aguay leche 2
ALMUERZO
Bocadillo nocilla
807,02 Kcal 88,94g HC 25 g Lip 55,49 g Prot

espaguetis bolofesa
Espaguetis al ajillo
Tortilla con bonito
Tortilla con chorizo
Ensalada de lechuga zanahoria y maiz
Verduras asadas
Yogur 2, pan * agua
ALMUERZO
Fruta de temporada
735,81 Kcal 83,25 g HC 30,37 g Lip 24,35 g Prot

29

30

31

Arroz con salsa de tomate
Arroz tres delicias
Lenguadina a la romana
Lenguadina al horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Verduritas salteadas
Fruta fresca, pan *, agua y leche 2
ALMUERZO
fruta de temporada

Lentejas eco estofadas y verdura
Crema de legumbre ECO
Tortilla de patata y calabacin
Huevos gratinados
Ensalada : lechuga tomate y maiz
Tomate provenzal
Fruta fresca, pan *, agua y leche 2
ALMUERZO
Quesitos con biscottes

Judias verdes
Menestra salteada
Albdndigas en salsa
Ragut de ternera en salsa
Patatas dado
Ensalada de lechuga tomate y aceituna
Yogur 2, pan * agua
ALMUERZO
Fruta de temporada
735,81 Kcal 83,25 g HC 30,37 g Lip 24,35 g Prot




@

ENERO

MENU 1° a 3° PRIMARIA

Coleg

ios Zola

serunion Villafranca
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5

FELIZ ANO NUEVO

FELIZ ANO NUEVO

FELIZ ANO NUEVO

FELIZ ANO NUEVO

FELIZ ANO NUEVO

10

11

12

Espaguetis con tomate
Rabas de calamar
Ensalada: lechuga tomate y maiz
fruta de temporada, pan y agua y leche
807,02 Kcal 88,94g HC 25 g Lip 55,49 g Prot

Sopa de fideos
Consomé

Garbanzo, pat, zanah, Ternera, chorizo,

pollo, tocino, y repollo

Ensalada de garbanzos
Fruta de temporada, pan, agua y leche

ALMUERZO
Bocadillo chorizo
824,17 Kcal 89,66 g HC 27,33 g Lip 45,26 g

Crema de calabaza
Ragout de ternera en salsa
Patatas panadera
Yogur 2, pan * y agua
ALMUERZO
Fruta de temporada
902,32 Kcal 116,33 g HC 29,55 g Lip 35,73 g

Patatas a la riojana
Filete de merluza al horno
Ensalada; lechuga y maiz
Fruta temporada, pan *, agua y leche 2
ALMUERZO
Bocadillo pavo
819,62Kcal 72,89g HC 37,23 g Lip 46,03 g Prot

Arroz con salsa de tomate
Tortilla de patatas
Zanahoria baby salteada
yogur, pan *, aguay 2
ALMUERZO
819,62Kcal 72,89g HC 37,23 g Lip 46,03 g Prot

Prot Prot
maiz
15 16 17 18 19

Crema de verduras
Lomo de Sajonia a la plancha
Patatas dado
agua pany leche
ALMUERZO
Fruta de temporada pan agua y leche
807,02 Kcal 88,94g HC 25 g Lip 55,49 g Prot

Lentejas eco estofadas con verduras
Bacalao al horno
Pisto
Fruta de temporada, pan y agua y leche
ALMUERZO
bocadillo de salchichén
758,51 Kcal 99,57 g HC 28,22 g Lip 22,21 g
Prot

Macarrones carbonara
Muslitos de pollo al horno
Ensalada: lechuga, tomate, y aceituna
Yogur 2, pan * y agua
ALMUERZO
Fruta de temporada
902,32 Kcal 116,33 g HC 29,55 g Lip 35,73 g
Prot

s
Judias pintas con verduras
Tortilla con queso
Ensalada: lechuga, tomate y remolacha
Fruta temporada, pan *, agua y leche 2
ALMUERZO
Bocadillo queso

819,62Kcal 72,89g HC 37,23 g Lip 46,03 g Prot

Paella con verduras
Lenguadina a la romnana
Tomate provenzal
Mousse de yogur
,pan *, agua
819,62Kcal 72,89g HC 37,23 g Lip 46,03 g Prot

22

23

24

25

26

Pure de verduras
Hamburguesa bbq
Patata dado vapor
Fruta fresca, pan *, agua y leche 2
ALMUERZO
fruta de temporada
807,02 Kcal 88,94g HC 25 g Lip 55,49 g Prot
gur, pan *, aguay leche .

Arroz eco con pollo y verdura
Palometa encebollada
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
FRUTA fresca, pan * y agua y leche 2
ALMUERZO
Bocadillo de York
706,25 Kcal 64,54 g HC 29,2 g Lip 41,38 g
Prot

Sopa de fideos
Consomé
Garbanzo, pat, zanah, pollo, chorizo, pollo,
tocino y repollo
Ensalada de garbanzo
Yogur 2, pan * agua
ALMUERZO
Fruta de temporada
735,81 Kcal 83,25 g HC 30,37 g Lip 24,35 g
Prot

Patatas estofadas con magro
Filete de limanda rebozada
Ensalada de lechuga tomate y maiz
Fruta fresca, pan agua
* aguay leche 2
ALMUERZO
Bocadillo nocilla
807,02 Kcal 88,94g HC 25 g Lip 55,49 g Prot

espaguetis bolofiesa
Tortilla con bonito
Ensalada de lechuga zanahoria y maiz
Yogur 2, pan * agua
ALMUERZO
Fruta de temporada
735,81 Kcal 83,25 g HC 30,37 g Lip 24,35 g Prot

29

30

31

Arroz con salsa de tomate
Lenguadina al horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan *, agua y leche 2
ALMUERZO
fruta de temporada

Lentejas eco estofadas ECO y verduras
Tortilla de patata y calabacin
Tomate provenzal
Fruta fresca, pan *, agua y leche 2
ALMUERZO
Quesitos con Biscottes

Judias verdes
Ragut de ternera en salsa

Patatas dado

Yogur 2, pan * agua
ALMUERZO

Fruta de temporada

735,81 Kcal 83,25 g HC 30,37 g Lip 24,35 g
Prot




