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MENU DIETAS

4 Colegios Zola

Villafranca
NOVIEMBRE ‘23 PRIMERA SEMANA
BASAL DIETAN°1 DIETA N° 2 DIETAN° 3 DIETA N° 4
BASAL CELIACOS SIN LECHE NI DERIVADOS SIN HUEVO SIN PESCADO ESTRICTA

LUNES
MARTES
MIERCOLES

Crema de calabaza Crema de calabaza Crema de calabaza Crema de calabaza Crema de calabaza

JUEVES Albdndigas en salsa Albondigass/gluten en salsa Albdndigas en salsa Albdndigas en salsa Albdndigas en salsa
Patatas panadera Patatas panadera Patatas panader Patatas panadera Patatas panadera
fruta, pan Y agua fruta, pan S/GLUTEN Y agua fruta, pan Y agua fruta, pan Y agua fruta, pan Y agua
Arroz "ECO" a banda Arroz "ECO" a banda Arroz "ECO" a banda Arroz "ECO" a banda Arroz "ECO" CON TOMATE

VIERNES Tortilla de patatas Tortilla de patatas Tortilla de patatas FILETE DE TERNERA Tortilla de patatas

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
yogur, pan y agua

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
yogur pan S/GLUTEN vy agua

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogur de soja, pan y agua

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
yogur, pan LECHE y agua

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
yogur, pan LECHE y agua
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© & MENU DIETAS B Colegios Zola

serunion

NOVIEMBRE ‘23 PRIMERA SEMANA Villafranca

AR s S'NfggJasBzig?\lsl' NI VEGETARIANA PROTECCION GASTRICA - FACIL
LEGUMINOSAS CON PESCADO MASTICACION SIN CERDO
LUNES
MARTES
MIERCOLES
Crema de calabaza
Albéndigas en salsa Crema de calabaza Crema de calabaza Crema de calabaza Crema de calabaza
JUEVES Patatasg anadera Albdndigas en salsa MERLUZA en salsa RAGOUT DE TERNERA AL VAPOR Albéndigas DE TERNERA en salsa
P Patatas panadera Patatas panadera Patatas panadera Patatas panadera
fruta, pan S/FRUTOS SECOS Y
. fruta, pan Y agua fruta, pan Y agua fruta, pan Y agua fruta, pan Y agua
Arroz' ECO"a banda Arroz' s Arroz "ECO" a banda Arroz "ECO" a banda Arroz "ECO" CON TOMATE
Tortilla de patatas Tortilla de patatas . X
. . Tortilla de patatas FILETE DE TERNERA Tortilla de patatas
VIERNES Ensalada de lechuga, zanahoria y | Ensalada de lechuga, zanahoria . ) . , )
maiz o Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Ensalada de lechuga, zanahoria y ma
Yogur, pany agua yogur, pan S/GLUTEN y agua yogur, pan y agua yogur, pan y agua yogur, pany agua
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Colegios Zola
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NOVIEMBRE ‘23 SEGUNDA SEMANA Villafranca
BASAL DIETAN°1 DIETA N° 2 DIETAN°3 DIETA N° 4
BASAL CELiACOS SIN LECHE NI DERIVADOS SIN HUEVO SIN PESCADO ESTRICTA

LUNES

Crema de verduras
Lomo de sajonia
Patatas dado
FRUTA FRESCA, pan LECHEy
agua

Crema de verduras
Lomo de sajonia
Patatas dado
FRUTA FRESCA, pan S/GLUTEN LECHE
y agua

Crema de verduras
Lomo de sajonia
Patatas dado
FRUTA FRESCA, pan y agua

Crema de verduras
Lomo de sajonia
Patatas dado
FRUTA FRESCA, pan LECHEy agua

Crema de verduras
Lomo de sajonia
Patatas dado
FRUTA FRESCA, pan LECHEy agua

MARTES

Lentejas estofadas con verduras
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga, tomate y
maiz
fruta, pan, agua

ALUBIAS estofadas con verduras
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
fruta pan S/GLUTEN, agua

Lentejas estofadas con verduras
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
fruta, pan, agua

Lentejas estofadas con verduras
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
fruta, pan, agua

Lentejas estofadas con verduras
TACOS DE POLLO al horno
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
fruta, pan, agua

MIERCOLES

Paella con verduras
Lenguadina a la romana
Ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz
yogur, pan y agua

Paella con verduras
Lenguadina a la romana S/GLUTEN
Ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz
yogur , pan S/GLUTEN LECHE y agua

Paella con verduras
Lenguadina a la romana S/LECHE
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogur soja, pan y agua

Paella con verduras
Lenguadina a la romana S/HUEVO
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
yogur, pan y agua

Paella con verduras
CINTA DE LOMO
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
yogur, pan Yy agua

JUEVES

Judias pintas con verduras
Huevos villaroy
Ensalada: lechuga tomate y
remolacha
Fruta fresca, pan , aguay
leche

Judias pintas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada: lechuga tomate y
remolacha
Fruta fresca, pan s/gluten , agua y
leche

Judias pintas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada: lechuga tomate y remolacha
Fruta fresca, pan, agua

Judias pintas con verduras
Filete de sajonia
Ensalada: lechuga tomate y remolacha
Fruta fresca, pan, agua y leche

Judias pintas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada: lechuga tomate y remolacha
Fruta fresca, pan, agua y leche

VIERNES

MACARRONES ECO carbonara
Salchichas Frankfurt
Puré de patata
Bizcocho de manzana pan y
agua

MACARRONES S/GLUTEN carbonara
Salchichas Frankfurt
Puré de patata
Bizcocho S/GLUTEN pan S/GLUTEN vy
agua

MACARRONES S/HUEVO carbonara
Salchichas Frankfurt
Puré de patata
Bizcocho S/HUEVO pan y agua

MACARRONES ECO CON TOMATE
Salchichas S/LECHE
Puré de patata
Bizcocho de manzana pan y agua

MACARRONES ECO carbonara
Salchichas Frankfurt
Puré de patata
Bizcocho de manzana pan y agua
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SEGUNDA SEMANA

ﬂ Coleg
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SIN FRUTOS SECOS

SIN FRUTOS SECOS, NI LEGUMBRES NI
LEGUMINOSAS

VEGETARIANA CON PESCADO

PROTECCION GASTRICA - FACIL MASTICACION

SIN CERDO

Crema de verduras
Lomo de sajonia

Crema de verduras
Lomo de sajonia

Crema de verduras
JUREL AL HORNO

Crema de verduras
Lomo de sajonia

Crema de verduras

LUNES Patatas dado Patatas dado Devetes ke Patatas dado AL VAPOR FILETE DE TERNERA Patatas dado
FRUTA FRESCA, pan S/FRUTOS SECOS LECHEy| FRUTA FRESCA, pan S/FRUTOS FRUTA FRESCA, pan LECHE y agua FRUTA FRESCA, pan LECHE y agua FRUTA FRESCA, pan LECHEy agua
agua SECOS LECHEy agua
Lentejas estofadas con verduras PURE DE ZANAHORIAS Lentejas estofadas con verduras PURE DE ZANAHORIAS Lentejas estofadas con verduras
MARTES Bacalao al horno Bacalao al horno Bacalao al horno Bacalao al horno Bacalao al horno
Ensalada de lechuga, tomate y maiz Ensalada de lechuga, tomate y maiz| Ensalada de lechuga, tomate y maiz CALABAZA ASADA Ensalada de lechuga, tomate y maiz
fruta, pan S/FRUTOS SECOS, agua fruta, pan S/FRUTOS SECOS, agua fruta, pan, agua fruta pan, agua fruta, pan, agua
Paella con verduras
Paella con verduras Lenguadina a la romana Paella con verduras ARROZ AL VAPOR Paella con verduras
MIERCOLES Lenguadina a la romana Ensalada de lechuga, zanahoria y Lenguadina a la romana Lenguadina aL HORNO Lenguadina a la romana
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz maiz Ensalada de lechuga, zanahoria y ZANAHORIA BABY Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
yogur, pan S/FRUTOS SECOSLECHE y agua |yogur, pan S/FRUTOS SECOSLECHE maizyogur , pan LECHE y agua yogur, pan LECHE y agua yogur , pan LECHE y agua
y agua
. Crema de verduras .
Judias pintas con verduras . Judias pintas con verduras L
. Huevos villaroy . Crema de verduras Judias pintas con verduras
Huevos villaroy Huevos villaroy . .
Ensalada: lechuga tomate y Tortilla francesa Huevos villaroy
JUEVES Ensalada: lechuga tomate y remolacha Ensalada: lechuga tomate y .
remolacha Zanahoria al vapor Ensalada: lechuga tomate y remolacha
Fruta fresca, pan s/frutos secos, agua y remolacha
Fruta fresca, pan s/gluten, Fruta fresca, pan, agua y leche Fruta fresca, pan, agua y leche
leche Fruta fresca, pan, aguay leche
aguay leche
MAC:aRI(F:{r(])i:l:aSSE;(a)nc;Lk;(t)nara MACQSSﬁ?::SEFCrSnc;Lb:naFa MACARRONES ECO CON TOMATE MACARRONES ECO AL VAPOR MACARRONES ECO carbonara
Puré de patata Puré de patata MERLUZA A LA PLANCHA FILETE DE POLLO FILETE DE POLLO
VIERNES P p Puré de patata Puré de patata Puré de patata

Bizcocho de manzana pan S/FRUTOSSECOSy
agua

Bizcocho de manzana pan
S7FRUTOS SECOS vy agua

Bizcocho de manzana pan y agua

YOGUR NATURAL pan y agua

Bizcocho de manzana pan y agua
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NOVIEMBRE ‘23 TERCERA SEMANA Villafranca

LUNES

Puré de verdura
Hamburguesa con tomate
con patatas dado
fruta, pan, agua

Puré de verdura
Hamburguesa s/gluten con
tomate
con patatas dado
fruta, pan s/gluten , agua

Puré de verdura
Hamburguesa con tomate
con patatas dado
fruta, pan, agua

Puré de verdura
Hamburguesa con tomate
con patatas dado
fruta, pan, agua

Puré de verdura
Hamburguesa con tomate
con patatas dado
fruta, pan, agua

MARTES

Arrozcon pollo
Jurel al limdn
Ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria
Fruta fresca, pan, agua y leche

Arroz con pollo
Jurel al limén
Ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria
Fruta fresca, pan s/gluten,
aguay leche

Arroz con pollo
Jurel al limén
Ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria
Fruta fresca, pan, agua y leche

Arroz con pollo
Jurel al limén
Ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria
Fruta fresca, pan, agua y leche

Arroz con pollo
tacos de ternera
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan, agua y leche

MIERCOLES

Sopa de fideos
Garbanzos , pat, zanah, ternera
chorizo,pollo,tocino y repollo
Yogur, pan y agua

Sopa de fideos s/gluten
Garbanzos , pat, zanah,
ternera
chorizo,pollo,tocino y repollo
Yogur, pan s/gluten y agua

Sopa de fideos
Garbanzos , pat, zanah, ternera
chorizo,pollo,tocino y repollo
Yogur de soja , pan y agua

Sopa de fideos s/huevo
Garbanzos , pat, zanah, ternera
chorizo,pollo,tocino y repollo
Yogur , pan y agua

Sopa de fideos
Garbanzos , pat, zanah, ternera
chorizo,pollo,tocino y repollo
Yogur , pan y agua

JUEVES

Patatas con magr
merluza rebozada
Ensalada de lechuga tomate y
maiz
Fruta fresca, pan, aguay leche

Patatas con magro
Merluza rebozada
Ensalada de lechuga tomate y
maiz
Fruta fresca, pan s/gluten ,
aguay leche

Patatas con magro
Merluza rebozada

Fruta fresca, pan, agua

Ensalada de lechuga tomate y maiz

Patatas con magro
Merluza rebozada

Ensalada de lechuga tomate y maiz

Fruta fresca, pan, agua y leche

Patatas con magro
Cinta de lomo horno
Ensalada de lechuga tomate y maiz
Fruta fresca, pan, agua y leche

VIERNES

Espaguetis bolofiesa

Tortilla con bonito

Ensalada de lechuga, zanahoria
y maiz

yogur, pan leche y agua

Espaguetis S/GLUTEN bolofiesa

Tortilla con bonito

Ensalada de lechuga, zanahoria
y maiz

yogur, pan y agua

Espaguetis bolofesa

Tortilla con bonito

Ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz

yogur, pan y agua

Espaguetis S/HUEVO bolofiesa
CINTA DE LOMO
Ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz
yogur, pan leche y agua

Espaguetis bolofiesa
Tortilla FRANCESA
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
yogur pan leche y agua
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NOVIEMBRE ‘23 TERCERA SEMANA Villafranca
DIETANS5 DIETANS 6 DIETAN?2 7 DIETAN® 8 DIETAN29
SIN FRUTOS SECOS, NI LEGUMBRES NI PROTECCION GASTRICA - FACIL
SIN FRUTOS SECOS EEl GRS VEGETARIANA CON PESCADO . &S0

Puré de verdura
Hamburguesa con tomate

Puré de verdura
Hamburguesa con tomate

Puré de verdura
Tortilla francesa

Puré de verdura
Filete de ternera

Puré de verdura
Hamburguesade ternera con tomate

LUNES
con patatas dado con patatas dado con patatas dado con patatas dado con patatas dado
fruta, pan s/frutos secos, agua fruta, pan s/frutos secos, agua fruta, pan, agua fruta, pan, agua fruta, pan, agua
Arrozcon pollo Arroz con pollo
.p , . P , Arroz con verduras Arroz con pollo
Jurel al limén Jurel al limén ., Arroz al vapor L,
Jurel al limén L, Jurel al limén
Ensalada de lechuga, tomate y Ensalada de lechuga, tomate y Jurel al limén
MARTES > > Ensalada de lechuga, tomate y . Ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria zanahoria > Calabacin al horno >
zanahoria zanahoria
Fruta fresca, pan s/frutos secos, |Fruta fresca, pan s/frutos secos, agua y Fruta fresca, pan, agua y leche
Fruta fresca, pan, aguay leche Fruta fresca, pan, agua y leche
aguay leche leche
Sopa de fideos . . . Sopa de verduras con fideos
P Sopa de fideos Sopa de fideos Sopa de verduras con fideos P
, Garbanzos , pat, zanah, ternera Garbanzos , pat, zanah, ternera
MIERCOLES . A Patatas, dados de pollo Garbanzos , pat, zanah, y repollo Patatas, dados de pollo
chorizo,pollo,tocino y repollo pollo
, Yogur, pan s/frutos secos y agua Yogur, pan y agua Yogur, pan y agua
Yogur, pan s/frutos y agua Yogur , pan y agua
Patatas conmagro Patatas con magro
merluza rebozada g Patatas con verduras Crema de patatas Patatas con verdura
Merluza rebozada
Ensalada de lechuga tomate y , Merluza rebozada Merluza al horno Merluza rebozada
JUEVES , Ensalada de lechuga tomate y maiz , . ,
maiz Ensalada de lechuga tomate y maiz Ensalada de boniato al horno Ensalada de lechuga tomate y maiz
Fruta fresca, pan s/frutos secos, agua
Fruta fresca, pan s/frutos secos, leche Fruta fresca, pan, agua y leche Fruta fresca, pan, agua y leche Fruta fresca, pan, agua y leche
aguay leche ¥
Espaguetls bolonvesa Espaguetis bolofiesa Espaguetis CON TOMATE Espaguetis Espaguetis CON TOMATE
Tortilla con bonito > . . . . . .
VIERNES Ensalada de lechuga. zanahoria v maiz Tortilla con bonito Tortilla con bonito Tortilla FRANCESA Tortilla con bonito
Y Y Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz PATATAS AL VAPOR Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

yogur, pan S/FRUTOS SECOS leche y
agua

yogur, pan S/FRUTOS SECOS leche y agua

yogur, pan leche y agua

yogur, pan leche y agua

yogur, pan leche y agua




@

serunion

MENU DIETAS

4 Colegios Zola

NOVIEMBRE ‘23 CUARTA SEMANA Villafranca
BASAL DIETA N° 1 DIETA N° 2 DIETA N° 3 DIETA N° 4
BASAL CELIACOS SIN LECHE NI DERIVADOS SIN HUEVO SIN PESCADO ESTRICTA
Arroz con salsa de tomate

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Lenguadina al horno

Ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria

fruta, pan, aguay leche 2

Lenguadina al horno

Ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria

fruta, pan S/GLUTEN, agua y
leche

Arroz con salsa de tomate
Lenguadina al horno

Ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria

fruta, pan, agua

Arroz con salsa de tomate
Lenguadina al horno

Ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria

fruta, pan, agua y leche

Arroz con salsa de tomate

FILETE DE TERNERA

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
fruta, pan, agua y leche

MARTES

Lentejas estofadas con
verduras,

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada: lechuga, tomate y
maiz
Fruta fresca, pan y aguay
leche

ALUBIAS estofadas con verduras,

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada: lechuga, tomate y maiz

Fruta fresca, pan S/GLUTEN y
aguay leche

Lentejas estofadas con verduras,
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada: lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca, pan y agua

Lentejas estofadas con verduras,
FILETE DE TERNERA
Ensalada: lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca, pan y aguay leche

Lentejas estofadas con verduras,
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada: lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca, pan y aguay leche

MIERCOLES

Judias verdes
Albondigas en salsa
patatas dado
Yogur , pan y agua

Judias verdes
Albéndigas S/GLUTEN en salsa
patatas dado
Yogur, pan S/GLUTEN y agua

Judias verdes
Albondigas en salsa
patatas dado
Yogur SOJA, pan y agua

Judias verdes
Albondigas en salsa
patatas dado
Yogur, pan y agua

Judias verdes
Albondigas en salsa
patatas dado
Yogur , pan y agua

JUEVES

Espirales con tomate y queso
Palometa al ajillo
Patata hervida
Fruta fresca, pan *, agua y leche

Espirales S/GLUTEN con tomate y
queso
Palometa al ajillo
Patata hervida
Fruta fresca, pan *, aguay leche

Espirales con tomate
Palometa al ajiLLO
Patata hervida
Fruta fresca, pan *, agua

Espirales s/huevo con tomate y queso
Palometa al ajillo
Patata hervida
Fruta fresca, pan *, aguay leche

Espirales con tomate y queso
Pollo taco
Patata hervida
Fruta fresca, pan *, agua y leche

VIERNES

Puré de guisantes y verduras
Muslitos de pollo en salsa
maiz salteado
Yogur, pan y agua

Puré de guisantes y verduras
Muslitos de pollo en salsa
maiz salteado
Yogur, pan s/gluteny agua

Puré de guisantes y verduras
Muslitos de pollo en salsa
maiz salteado
Yogur, pan y agua

Puré de guisantes y verduras
Muslitos de pollo en salsa
maiz salteado
Yogur, pan y agua

Puré de guisantes y verduras
Muslitos de pollo en salsa
maiz salteado
Yogur, pan y agua
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MENU DIETAS

CUARTA SEMANA

Colegios Zola
Villafranca

DIETA N° 5 DIETA N° 6 DIETA N° 7 DIETA N° 8 DIETA N° 9
SIN FRUTOS SECOS, NI - % " n
SIN FRUTOS SECOS LEGUMBRES NI LEGUMINOSAS VEGETARIANA CON PESCADO PROTECCION GASTRICA - FACIL MASTICACION SIN CERDO

Arroz con salsa de tomate
Lenguadina al horno

Arroz con salsa de tomate
Lenguadina al horno
Ensalada de lechuga, tomate

Arroz con salsa de tomate
Lenguadina al horno

Arroz
Lenguadina al horno

Arroz con salsa de tomate
Lenguadina al horno

LUNES
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria y zanahoria Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria ZANAHORIA COCIDA Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
fruta, pan S/FRUTOS SECOS, agua y leche | fruta, pan S/FRUTOS SECOS, fruta, pan, aguay leche fruta, pan, aguay leche fruta, pan, aguay leche
aguay leche
Lentejas estofadas con verduras CREMA DE verduras ,
! . . Tortilla de patata y calabacin Lentejas estofadas con verduras, CREMA DE verduras, Lentejas estofadas con verduras,
Tortilla de patata y calabacin R , X ) ,
. Ensalada: lechuga, tomate y Tortilla de patata y calabacin Tortilla FRANCESA Tortilla de patata y calabacin
MARTES Ensalada: lechuga, tomate y maiz , , .
maiz Ensalada: lechuga, tomate y maiz Ensalada: BONIATO AL HORNO Ensalada: lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca, pan S/FRUTOS SECOS y agua
leche Fruta fresca, pan S/FRUTOS Fruta fresca, pan y aguay leche 2 Fruta fresca, pan y aguay leche Fruta fresca, pan y aguay leche 2
y SECOSy agua y leche
REMA DE CALABAZA
Judias verdes CAIbc’)ndi agen salsa Judias verdes CREMA DE CALABAZA Judias verdes
MIERCOLES Albondigas en salsa atafas dado JUREL en salsa CINTA DE LOMO Albdndigas DE TERNERA en salsa
patatas dado Yogur pan §/FRUTOS SECOS patatas dado patatas dado patatas dado
Yogur, pan S/FRUTOS SECOS y agua gur, p e Yogur, pan y agua Yogur, pan y agua Yogur, pan y agua
Espiral t t i
I o] Ui sy A Espirales con tomat? L Espirales con tomate y queso Espirales al vapor Espirales con tomate y queso
Palometa al ajillo Palometa al ajillo . . -
. X Palometa al ajillo Palometa al ajillo Palometa al ajillo
JUEVES Patata hervida Patata hervida X . .
* Patata hervida Patata hervida Patata hervida
Fruta fresca, pan *, agua y leche Fruta fresca, pan s/frutos * o
Fruta fresca, pan, agua y leche Fruta fresca, pan *, agua y leche Fruta fresca, pan *, aguay leche
secos, agua y leche
Puré de guisantes y verduras P.ure de verduras Puré de guisantes y verduras Puré verduras Puré de guisantes y verduras
. Muslitos de pollo en salsa S . .
Muslitos de pollo en salsa maiz salteado Merluza a la bilbaina Muslitos de pollo al horno Muslitos de pollo en salsa
VIERNES maiz salteado maiz salteado maiz salteado maiz salteado

Yogur, pan S/FRUTOS SECOS y agua

Yogur, pan S/FRUTOS SECOS
y agua

Yogur, pan y agua

Yogur, pan y agua

Yogur, pan y agua
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MENU DIETAS

Coleg

QUINTA SEMANA

i0S Z0l3

Villafranca

DIETA N° 5 DIETA N® 6 DIETAN® 7 DIETA N8 DIETAN®9
SIN FRUTOS SECOS, NI — i 4
SIN FRUTOS SECOS LEGUMBRES NI LEGUMINOSAS VEGETARIANA CON PESCADO PROTECCION GASTRICA -FACIL MASTICACION SIN CERDO

Arroz con salsa de tomate
Arroz con salsa de tomatelLenguadinaal h
Lenguadinaal horn

rno
bEnsalada de lechuga, tomate

Arrozcon salsa de tomate
Lenguadinaal horno

Arroz
Lenguadinaal horno

Arrozcon salsa de tomate
Lenguadinaal horno

LUNES
Ensalada de lechuga, tomatey zanahoriay|zanahoria Ensaladade lechuga, tomatey zanahoria ZANAHORIA COCIDA Ensaladade lechuga, tomatey zanahoria
fruta, pan S/FRUTOS SECOS, aguay leche fruta, pan S/FRUTOS SECOS, fruta, pan, aguay leche fruta, pan , aguay leche fruta, pan , aguay leche
aguay leche
Egngepsggt\é?gﬁgggsdn verduras, ) . . .
Tortilla de patatay calabacin Tortilla de patatay calabacin Lentejasestofadascon verduras, CREMA DE verduras, Lentejasestofadascon verduras,
MARTES Ensalada: lechuga, tomatey maiz Ensalada: lechuga, tomatey Tortilla de patatay calabacin Tortilla FRANCESA Tortilla de patatay calabacin
E}a%fresca, pan S/FRUTOS SECOS y agua Ensalada: lechuga, tomatey maiz Ensalada: BONIATO AL HORNO Ensalada: lechuga, tomatey maiz
Frutafresca, pan S/FRUTOS
gésﬁge Frutafresca, pan y aguay leche 2 Frutafresca, pan y aguay leche Frutafresca, pan y aguay leche2
y aguay leche
Judias verdes Cgfg':ﬁzg:;‘?j?am Judias verdes CREMA DE CALABAZA Judias verdes
MIERCOLES Albéndigasensalsa atatgas dado JUREL ensalsa CINTA DE LOMO AlbéndigasDE TERNERA ensalsa
patatas dado Voaur pan S/FRUTOS SECOS patatasdado patatasdado patatasdado
Yogur, pan S/FRUTOS SECOS y agua BUI. P y agua Yogur, pan y agua Yogur, pan y agua Yogur, pan y agua
Espirales con tomate y queso Espirales con tomate y queso . . ;
- = Espirales con tomate y queso Espirales al vapor Espirales con tomate y queso
il el I il eI Palometa al ajillo Palometa al ajillo Palometa al ajillo
JUEVES Patata hervida Patata hervida ) 1 1
* Patata hervida Patata hervida Patata hervida
Fruta fresca, pan *, agua y leche Fruta fresca, pan s/frutos Fruta f lech Fruta f * sl ENL * lech
secos, agua y leche ruta fresca, pan , agua y leche ruta fresca, pan *, agua y leche ruta fresca, pan *, agua y leche
. . Puré de verduras , . < 4 ;
Puré de guisantes y verduras q Puré de guisantes y verduras Puré verduras Puré de guisantes y verduras
] Muslitos de pollo en salsa S . h
Muslitos de pollo en salsa o Merluza a la bilbaina Muslitos de pollo al horno Muslitos de pollo en salsa
VIERNES maiz salteado maiz salteado maiz salteado maiz salteado

Yogur, pan S/FRUTOS SECOS y agua

Yogur, pan S/FRUTOS SECOS
y agua

Yogur, pan y agua

Yogur, pany agua

Yogur, pan y agua
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MENU DIETAS

QUINTA SEMANA

Q‘!

Colegios Zola
Villafranca

DIETA N° §

DIETA N° 6 DIETA N° 7 DIETA N° 8 DIETA N° 9
SIN FRUTOS SECOS, NI < < < <
SIN FRUTOS SECOS LEGUMBRES NI LEGUMINOSAS VEGETARIANA CON PESCADO PROTECCION GASTRICA - FACIL MASTICACION SIN CERDO

LUNES

Coditosa a la napolitana
Rabas calamar
Ensalada: lechuga tomate y zanahoria
Patata hervida

Coditosa a la napolitana
Rabas calamar
Ensalada: lechuga tomate y
zanahoria
Patata hervida

Coditosa a la napolitana
Rabas calamar
Ensalada: lechuga tomate y zanahoria
Patata hervida

Coditosa blancos
Merluza al horno
Ensalada: lechuga tomate y zanahoria
Patata hervida

Coditosa a la napolitana
Rabas calamar
Ensalada: lechuga tomate y zanahoria
Patata hervida

MARTES

Crema de calabacin
Ragu de ternera estofado
Patatas fritas
fruta, pan * y agua y leche

Crema de calabacin
Ragu de ternera estofado
Patatas fritas
fruta, pan * y agua y leche

Crema de calabacin
Merluza al horno
Patatas fritas
fruta, pan * y agua y leche

Crema de calabacin
Ragu de ternera al vapor
Patatas al vapor
fruta, pan * y agua y leche

Crema de calabacin
Ragu de ternera estofado
Patatas fritas
fruta, pan * y agua y leche

MIERCOLES

Sopa de fideos
Garbanzos , pat, zanah, ternera
chorizo,pollo,tocino y repollo
Yogur, pan s/frutos y agua

Sopa de fideos
Patatas, dados de pollo
, Yogur, pan s/frutos
secos y agua

Sopa de fideos
Garbanzos , pat, zanah, y repollo
Yogur, pan y agua

Sopa de verduras con fideos
Patatas, dados de pollo
Yogur , pan y agua

Sopa de verduras con fideos
Garbanzos , pat, zanah, ternera
pollo
Yogur, pan y agua

JUEVES

Arroz con verdura y pollo
Filete de merluza en salsa
Ensalada lechuga tomate y remolacha
Fruta fresca, pan agua

Arroz con verdura y pollo
Filete de merluza en salsa
Ensalada lechuga tomate y
remolacha
Fruta fresca, pan agua

Arroz con verdura
Filete de merluza en salsa
Ensalada lechuga tomate y remolacha
Fruta fresca, pan agua

Arroz al vapor
Filete de merluza al horno
Zanahorias al vapor
Fruta fresca, pan agua

Arroz con verdura y pollo
Filete de merluza en salsa
Ensalada lechuga tomate y remolacha
Fruta fresca, pan agua

VIERNES




