MARTES

DIETA N21
CELIACA
(solo caldo
vegetal natural,
sin caldos
industriales)

SEPTIEMBRE 2022

DIETA N22
SIN LECHE NI
DERIVADOS

(solo caldo vegetal|
natural, sin caldos

industriales, ni
lacteos)

DIETA N23
SIN HUEVO
(solo caldo vegetal
natural o caldo de
huesos, sin caldos
industriales)

PRIMERA SEMANA

DIETA N24
SIN PESCADO
ESTRICTA
(ni moluscos ni
cefalopodos)

Arroz con tomate

Huevos villaroy

MIERCOLES

Ensalada

Arroz con tomate

Tortilla francesa

Ensalada
Yogurt,, pan sin gluten
v agua

Arroz con tomate

Tortilla francesa

Ensalada
Postre de soja, pany
agua

Arroz con tomate

York plancha
Ensalada

Yogurt, pan y agua

Arroz con tomate

Tortilla francesa
Ensalada

Yogurt, pany agua

Patata panadera

Fruta tresca, pany

Crema de verduras
Albéndigas de ternera
(sin gluten)

Patata panadera

Fruta tresca, pan

s/oluten v acia

Crema de verduras

Albéndigas de ternera
en salsa

Patata panadera

Fruta fresca, pan, agua

Crema de verduras

Albdndigas de ternera
en salsa

Patata panadera

Fruta fresca, pan, agua

Crema de verduras

Albéndigas de ternera
en salsa

Patata panadera

Fruta fresca, pan, agua

VIERNES

Helado ,pan y agua

Espirales (sin gluten)
carbonara
Lenguadina al limén
sin gluten

ensalada

Helado y pan sin

gluten, agua

Espirales con tomate

Lenguadina al limén
ensalada

Helado ,pan y agua

Espirales (sin huevo)
con tomate
Lenguadina al limén sin
huevo

ensalada

Helado ,pan y agua

Espirales a la carbonara

York plancha
Ensalada

Helado ,pany agua




SEPTIEIBRE 2022

DIETA N25
SIN FRUTOS SECOS
(solo caldo vegetal
natural o caldo de
huesos, sin caldos
industriales)

DIETA N%6
SIN FRUTOS SECOS, SIN
LEGUMBRES NI
LEGUMINOSAS
(solo caldo vegetal |
natural o caldo de 1
huesos, sin caldos
industriales) ‘

|
|
|
|
|
|
|

|
|
|
DIETA N27 |
BAJA EN GRASA |

PRIMERA SEMANA

DIETA N28
PROTECCION
GASTRICA -
FACIL
MASTICACION

MARTES

DIETA N29
SIN FRUTOS SECOS,
LEGUMBRES, CACAHUETE,
SOJA, PATATA, TOMATE,
OREGANO
(tolerancia a judia verde,
blanca, y pinta)

Arroz con tomate

Huevos villaroy

MIERCOLES

Ensalada

Arroz con tomate

huevos villaroy

Ensalada
Yogurt, pan sinfgsy
agua

Arroz con tomate

Huevos villaroy
Ensalada

Yogurt, pan sin fsy agua

Arroz con tomate

Tortilla francesa

Ensalada
Yogur desnatado, pany
agua

Arroz con tomate

Tortilla francesa

Yogur natural, pany
agua

Arroz blanco

Tortilla francesa
Ensalada sin tomate

Yogurt, pan sin fsy agua

Crema de verduras

Albdndigas de ternera
en salsa

Patata panadera

Fruta tresca, pany

Crema de verduras
Albéndigas de ternera
en salsa

Patata panadera

Fruta tresca, pan sin ts

v aoia

Puré de verduras

(s/guisantes)
Albéndigas de ternera

en salsa
Patata panadera

Fruta tresca, pan sin ts

AYA-=T=i1F

Crema de verduras
York a la plancha

Ensalada

Fruta tresca, pan y

ao1la

Crema de verduras

York a la plancha

Fruta fresca, pan y agua

Puré de verduras (s/guisantes
ni patata)

York a la plancha
Ensalada sin tomate

Fruta fresca, pan sin fs y agua

(7))
Y]
=
4
=
>

Espirales a la carbonara

Lenguadina al limén

ensalada
Helado s/f.s. ,pany
agua

Espirales a la carbonara

Espirales en blanco

Espirales en blanco

Lenguadina al limén

ensalada
Helado s/f.s. ,pany

Lenguadina al horno
Ensalada

Yogurt, pany agua

agua

Lenguadina al horno

yogur, pany agua

Espirales en blanco

Lenguadina al limén
Ensalada sin tomate

Helado s/f.s. ,pany agua




| Paella mixta

Filete de merluza a
la romana

‘ Ensalada
| Fruta tresca, pany

DIETA N21
CELIACA
(solo caldo
vegetal natural,
sin caldos
industriales)

Paella pollo

Filete de merluza ala
romana (s/gluten)

ensalada
Fruta tresca, pan

s/eluten v asua

DIETA N22
SIN LECHE NI
DERIVADOS
(solo caldo vegetal
natural, sin caldos
industriales, ni
lacteos)

Paella pollo

Filete de merluza a la
romana

ensalada

Fruta fresca, pan, agua

DIETA N23
SIN HUEVO

|
(solo caldo vegetal|

natural o caldo de

huesos, sin caldos |

I VEGEIES)

Paella pollo
Filete de merluza a la
romana (sin huevo)

ensalada

Fruta fresca, pan, agua

SEGUNDA SEMANR

DIETA N24
SIN PESCADO
‘ ESTRICTA
| (ni moluscos ni
cefalépodos)

Paella pollo

Lomo a la plancha

Ensalada

Fruta fresca, pan, agua

Muslitos de pollo en
salsa

MARTES

Arroz integral
‘ Fruta tresca, pany
RDIIR

Crema de calabaza

Muslitos de pollo en
salsa (s/g)

Arroz integral

Fruta fresca, pan
s/sluten v asua

Crema de calabaza

Muslitos de pollo en
salsa

Arroz integral

Fruta fresca, pan, agua

Crema de calabaza

Muslitos de pollo en
salsa

Arroz integral

Fruta fresca, pan, agua

Crema de calabaza

Muslitos de pollo en
salsa

Arroz integral

Fruta fresca, pan, agua

Judias blancas con
verduras

Tortilla de atin

MIERCOLES

Judias blancas con
verduras

Tortilla de atin

Zanahorias baby
Yogurt,, pan sin gluten

\M2g11D

Judias blancas con
verduras

Tortilla de atin

Zanahorias baby
rostre de soja, pany

agiia

Judias blancas con
verduras

filete de pollo a la
plancha

Zanahorias baby

Yogurt, pany agua

Judias blancas con
verduras

tortilla francesa

Zanahorias baby

Yogurt, pany agua

Macarrones sin gluten
bolofiesa

Bacalao a la bilbaina
Patatas dado

Fruta fresca, pan
s/gluten v agua

Macarrones bolofiesa

Bacalao a la bilbaina

Patatas dado

Fruta fresca, pan, agua

Macarrones sin huevo
bolofiesa

Bacalao a la bilbaina

Patatas dado

Fruta fresca, pan, agua

Macarrones bolofiesa

York plancha
Patatas dado

Fruta fresca, pan, agua

VIERNES

Tomates alifiados
| Mousse de yogur

Crema de verduras

Cinta de lomo sin
gluten

Tomates alifiados

Crema de verduras

Cinta de lomo
empanada

Tomates alifiados

Yogur, pan sin gluten y |Yogur de soja, pany

aeuaq

agua

Crema de verduras

Cinta de lomo sin
huevo

Tomates alifiados

Crema de verduras

Cinta de lomo
empanada

Tomates alifiados

Mousse de yogur ,pan y|Mousse de yogur ,pany

agua

agua




Paella pollo

Filete de merluza ala
romana

Ensalada
Fruta tresca, pany

| EVITE

DIETA N25
SIN FRUTOS SECOS
(solo caldo vegetal
natural o caldo de
huesos, sin caldos
industriales)

Paella pollo

Filete de merluza a la
romana

ensalada
Fruta tresca, pan sin ts

AYA=T-A1F)

DIETA N26
SIN FRUTOS SECOS, SIN
LEGUMBRES NI
LEGUMINOSAS
(solo caldo vegetal
natural o caldo de
huesos, sin caldos
industriales)

Paella pollo

Filete de merluza a la
romana

ensalada
Fruta tresca, pan sin ts

v.apa

' DIETA N27
| BAJA EN GRASA

Arroz blanco

Merluza hervida

Ensalada
Fruta fresca, pan y

2113

SEGUNDA SEMANA

DIETA N28
PROTECCION
GASTRICA -
FACIL
MASTICACION

Arroz blanco

Merluza hervida

Fruta fresca, pan y agua

DIETA N29
SIN FRUTOS SECOS,
LEGUMBRES, CACAHUETE,
SOJA, PATATA, TOMATE,
OREGANO
(tolerancia a judia verde,
blanca, y pinta)

Paella pollo sin tomate

Filete de merluza a la romana

Ensalada sin tomate

Fruta fresca, pan sin fsy agua

Crema de calabaza

Muslitos de pollo en
salsa

MARTES

Arroz integral
Fruta tresca, pany
acla

Crema de calabaza

Muslitos de pollo en
salsa

Arroz integral

Fruta fresca, pan sin fs

AVA=T-A1F:)

Crema de calabaza

Muslitos de pollo en
salsa

Arroz integral

Fruta fresca, pan sin ts
L Aoa

Crema de calabaza

Pollo hervido

Arroz integral
Fruta fresca, pan y
Asa

Crema de calabaza

Pollo hervido

Fruta fresca, pany agua

Crema de calabaza (sin patata)

Pollo hervido

Arroz integral

Fruta fresca, pan sin fs y agua

Judias blancas con
verduras

Tortilla de attn

MIERCOLES

Zanahorias baby

Yogurt, pany agua

Judias blancas con
verduras

Tortilla de atin

Zanahorias baby
YOgurt, pan sin 1gs y

aqua

Crema de verduras ( sin
legumbres)

Tortilla de atdn

Zanahorias baby

Yogurt, pan sin fsy agua

Judias blancas con
verduras

Tortilla francesa

Zanahorias baby
Yogur desnatado, pany

Q011D

Puré de verduras (sin
judias)

tortilla francesa

Zanahorias baby
Yogur natural, pan y

20112

Judias blancas sin patata ni
tomate

Tortilla francesa

Zanahorias baby

Yogurt, pan sin fsy agua

| Macarrones bolofiesa

Bacalao a la bilbaina

Patatas dado
Fruta fresca, pany

Macarrones bolofiesa

Bacalao a la bilbaina

Patatas dado
Fruta fresca, pan sin fs
v agua

Macarrones bolofiesa

Bacalao a la bilbaina

Patatas dado
Fruta fresca, pan sin fs
y agua

Macarrones cocidos

Bacalao al horno

Ensalada
Fruta fresca, pan y
agua

Macarrones cocidos

Bacalao al horno
Zanahoria baby

Fruta fresca, pany agua

Macarrones cocidos

Bacalao al horno

Zanahorias baby

Fruta fresca, pan sin fs y agua

Crema de verduras

Cinta de lomo
empanada

VIERNES

Tomates alifiados

vagua

Mousse de yogur ,pan

Crema de verduras

Cinta de lomo
empanada

Tomates alifiados

Puré de verduras
(s/guisantes)
Cinta de lomo
empanada

Tomates alifiados

Crema de verduras

Cinta de lomo

Tomates alifiados

Yogur ,pan sin fsy agua IYogur ,pansin fs y agua IYogurt, pany agua

Crema de verduras

Cinta de lomo

yogur, pan y agua

Puré de verduras (s/guisantes
ni patata)

Cinta de lomo

Ensalada sin tomate

Yogurt, pan sin fsy agua




|

MARTES

MIERCOLES

Coditos con tomate

Lenguadina al limén

DIETA N21
CELIACA
(solo caldo

vegetal natural,
sin caldos
industriales)

Macarrones sin gluten
con tomate
Lenguadina al limén
sin eluten

ensalada

Fruta fresca, pan
s/gluten y agua

DIETA N22
SIN LECHE NI
DERIVADOS |
(solo caldo vegetal |
natural, sin caldos
industriales, ni
lacteos)

Coditos con tomate

Lenguadina al limén
ensalada

Fruta fresca, pan, agua

DIETA N23
SIN HUEVO
(solo caldo vegetal
natural o caldo de
huesos, sin caldos
industriales)

macarrones sin huevo
con tomate
Lenguadina al limén sin
huevo

ensalada

Fruta fresca, pan, agua

TERCERA SEMANA

DIETA N24
SIN PESCADO
ESTRICTA
(ni moluscos ni
cefalopodos)

Coditos con tomate

York plancha
Ensalada

Fruta fresca, pan, agua

Garbanzos con
verduras

Tortilla con jamén

ensalada ensalada ensalada Ensalada
Fruta fresca, pan

Fruta fresca, pan, agua Fruta fresca, pan, agua |Fruta fresca, pan, agua
s/gluten y agua

Garbanzos con
verduras

Tortilla con jamén

Garbanzos con
verduras

Lomo a la plancha

Garbanzos con verduras

Tortilla con jamén

Yogurt, pany agua

Patatas guisadas con
magro

Merluza al ajillo
ensalada

YOBUIT,, pan sin gluten

vagua

Patatas guisadas con
magro

Merluza al ajillo
ensalada

rostre de soja, pany

2002

Patatas guisadas con
magro
Merluza al ajillo

ensalada

Yogurt, pany agua

Patatas guisadas con
magro
Pavo a la plancha

Ensalada

Yogurt, pany agua

JUEVES

Judias verdes con
tomate

Ragu pavo estofado

cous cous
rFruta tresca, pany

2

Judias verdes con
tomate

Ragu pavo estofado
patata dado

Fruta rresca, pan

claluton v aaun

Judias verdes con
tomate

Ragti pavo estofado

patata dado

Fruta fresca, pan, agua

Judias verdes con
tomate

Ragu pavo estofado

cous cous

Fruta fresca, pan, agua

Judias verdes con
tomate

Ragu pavo estofado

cous cous

Fruta fresca, pan, agua

VIERNES

Crema de verduras

San jacobo

Ensalada

Helado ,pany agua

Crema de verduras

lomo de sajonia

ensalada
Helado y pan sin
gluten, agua

Crema de verduras

lomo de sajonia

ensalada

Helado ,pany agua

Crema de verduras

lomo de sajonia

ensalada

Helado ,pany agua

Crema de verduras

lomo de sajonia

Ensalada

Helado ,pany agua




Coditos con tomate

Lenguadina al limén

Ensalada

Fruta fresca, pany
agua

DIETA N25
SIN FRUTOS SECOS
(solo caldo vegetal
natural o caldo de
huesos, sin caldos
industriales)

Coditos con tomate

Lenguadina al limén

ensalada

Fruta fresca, pan sin fs

DIETA N26
SIN FRUTOS SECOS, SIN
LEGUMBRES NI
LEGUMINOSAS
(solo caldo vegetal
natural o caldo de
huesos, sin caldos
industriales)

Coditos con tomate

DIETA N7
BAJA EN GRASA |

Coditos cocidos

TERCERA SEMANA

DIETA N28
PROTECCION
GASTRICA -
FACIL
MASTICACION

Coditos cocidos

Lenguadina al limén

ensalada

Fruta fresca, pan sin fs

Lenguadina al horno

Ensalada

Fruta fresca, pan y

Lenguadina al horno

Fruta fresca, pany agua

DIETA N29
SIN FRUTOS SECOS,
LEGUMBRES, CACAHUETE,
SOJA, PATATA, TOMATE,
OREGANO
(tolerancia a judia verde,
blanca, y pinta)

Coditos cocidos
Lenguadina al limén
Ensalada sin tomate

Fruta fresca, pan sin fs y agua

Tortilla con jamén

MARTES

agua

Tortilla con jamén

Tortilla con jamén

Tortilla francesa

g y agua y agua agua
f Garbanzos con Garbanzos con Crema de verduras ( sin Puré de verduras (sin .
Garbanzos con verduras|, . Pure de verdura sin patata
verduras legumbres) judias)

Tortilla francesa

Ensalada ensalada ensalada Ensalada Ensalada sin tomate
Fruta fresca, pany Fruta fresca, pansin fs [Fruta fresca, pan sinfs |Fruta fresca, pan y X
Fruta fresca, pan y agua [Fruta fresca, pan sin fs y agua
y agua y agua agua

Tortilla francesa

Patatas guisadas con
magro
Merluza al ajillo

Ensalada

MIERCOLES

| Yogurt, pan y agua

Patatas guisadas con
magro

Merluza al ajillo
ensalada

YOBUIT, pansinTs y

2qu12

Patatas guisadas con
magro
Merluza al ajillo

ensalada

Yogurt, pan sin fy agua

Puré de zanahorias

Merluza a la plancha

Ensalada
Yogur adesnataao, pany

20112

Puré de zanahorias

Merluza a la plancha

Yogur natural, pany

20112

Crema de verdura (sin patata)
Merluza a la plancha
Ensalada sin tomate

Yogurt, pan sin fs y agua

Judias verdes con
tomate

Ragu pavo estofado

JUEVES

cous cous
Fruta tresca, pany

Judias verdes con
tomate

Ragu pavo estofado

cous cous
Fruta rresca, pan sin1s

vraagua

Crema de verduras (sin
legumbres ni

Ragu pavo estofado
cous cous

Fruta tresca, pan sin 1s

v amua

Judias verdes rehogadas

Pavo a la plancha

Ensalada
rruta tresca, pan y

amun

Crema de verdiras

Pavo a la plancha

Fruta fresca, pan y agua

Judias verdes rehogadas (sin
patata)

Pavo a la plancha

Ensalada sin tomate

Fruta fresca, pan sin fs y agua

VIERNES

Helado ,pany agua

Crema de verduras

lomo de sajonia

ensalada
Helado s/f.s. ,pany

agua

Puré de verduras
(s/guisantes)
lomo de sajonia

ensalada
Helado s/f.s. ,pany

agua

Crema de verduras

Lomo de sajonia

Ensalada

Yogurt, pany agua

Crema de verduras

lomo de sajonia

yogur, pan y agua

Puré de verduras (s/guisantes
ni patata)

Jamon York plancha

Ensalada sin tomate

Helado s/f.s. ,pany agua




| Espaguetis con
pollo v soia
Calamares a la

DIETA N21
CELIACA
(solo caldo

vegetal natural,
sin caldos
industriales)

Espaguetis con pollo

sin gluten ni soia
Lenguadina a la

romana sin gluten
ensalada

Fruta fresca, pan
s/eluten v asua

DIETA N22
SIN LECHE NI
DERIVADOS
(solo caldo vegetal
natural, sin caldos |
industriales, ni
lacteos)

Espaguetis con pollo

Lenguadinaala
romana sin leche

ensalada

Fruta fresca, pan, agua

DIETA N23
SIN HUEVO
(solo caldo vegetal
natural o caldo de

| huesos, sin caldos

industriales)

Espaguetis sin huevo

con pollo
Lenguadina a la romana

sin huevo

ensalada

Fruta fresca, pan, agua

CUARTA SEMANA

DIETA N24
SIN PESCADO
ESTRICTA
(ni moluscos ni
cefaléopodos)

Espaguetis con polloy
soia

York plancha

ensalada

Fruta fresca, pan, agua

|ternera en salsa

| Patata panadera
Fruta resca, pany

aaua

MARTES

Guisantes con jamén

Albéndigas de ternera
(sin gluten)

Patata panadera
rruta rresca, pan

clalutan v ngun

Guisantes con jamon

Albdndigas de ternera
en salsa
Patata panadera

Fruta fresca, pan, agua

Guisantes con jamén

Albéndigas de ternera
en salsa
Patata panadera

Fruta fresca, pan, agua

Guisantes con jamén

Albéndigas de ternera
en salsa
Patata panadera

Fruta fresca, pan, agua

Arroz abanda

Merluza rebozada

MIERCOLES

ensalada

Yogurt, pany agua

Muslitos de pollo en

 Patatas fritas
| Fruta tresca, pany

aena

Arroz abanda

Merluza rebozada sin
gluten

ensalada

Yogurt,, pan sin gluten
v agua

Crema de calabacin

Muslitos de pollo en sa

Patatas fritas
Fruta fresca, pan

s/eluten v agua

Arroz abanda

Merluza rebozada

ensalada
Postre de soja, pany
l1agua

Arroz abanda

Merluza rebozada sin
huevo
ensalada

Yogurt, pany agua

Arroz con tomate

Filete de pollo plancha
ensalada

Yogurt, pany agua

Crema de calabacin

Muslitos de pollo en
salsa

Patatas fritas

Fruta fresca, pan, agua

Crema de calabacin

Muslitos de pollo en
salsa

Patatas fritas

Fruta fresca, pan, agua

Crema de calabacin

Muslitos de pollo en salsa

Patatas fritas

Fruta fresca, pan, agua

| Lentejas estofadas
con verduras

Tortilla de patatay
calabacin

VIERNES

ensalada

Yogurt, pany agua

Crema de verduras

Tortilla de patatay
calabacin

ensalada

Lentejas estofadas con
verduras

Tortilla de patata y
calabacin

Lentejas estofadas con
verduras

Cinta de lomo plancha

ensalada

Yogurt,, pan sin gluten [Postre de soja, pany

Yy agua

agua

ensalada

Yogurt, pany agua

Lentejas estofadas con
verduras

Tortilla de patatay
calabacin

ensalada

Yogurt, pany agua




BASAL

Espaguetis con pollo y
soia

Calamares a la romana

Ensalada
{ Fruta fresca, pany

DIETA N25
SIN FRUTOS SECOS
(solo caldo vegetal
natural o caldo de
huesos, sin caldos
industriales)

Espaguetis con polloy
soia

Lenguadina a la romana

ensalada

Fruta fresca, pan sin fs
v aeua

DIETA N26
SIN FRUTOS SECOS,
SIN LEGUMBRES NI
LEGUMINOSAS
(solo caldo vegetal
natural o caldo de
huesos, sin caldos
industriales)
Espaguetis con pollo(sin
soia)

Lenguadina a la romana

ensalada

Fruta fresca, pan sin fs
v aegua

|

|
|
|

DIETA N27
BAJA EN GRASA

Espaguetis cocidos

CUARTA SEMANA

DIETA N28
PROTECCION

| GASTRICA -
; FACIL

MASTICACION |

Espaguetis cocidos

Lenguadina al horno

Ensalada
Fruta fresca, pan y
agua_

Lenguadina al horno

Fruta fresca, pan y agua

DIETA N29
SIN FRUTOS SECOS,
LEGUMBRES, CACAHUETE,
SOJA, PATATA, TOMATE,
OREGANO
(tolerancia a judia verde,
blanca, y pinta)

Espaguetis cocidos

Lenguadina a la romana
Ensalada sin tomate

Fruta fresca, pan sin fs y agua

| Guisantes con jamén

Albdndigas de ternera
en salsa

Patata panadera
1 Fruta Tresca, pany

aqun

MARTES

Guisantes con jamon

Albdndigas de ternera
en salsa

Patata panadera
rruta tresca, pan sin 1s

RVRY. TR

Puré de verduras

Albéndigas de ternera
en salsa

Patata panadera
Fruta Tresca, pan sin Ts

samun

Guisantes con jamoén

York a la plancha

Ensalada
Fruta tresca, pan y

aqiin

Pure de verduras

York a la plancha

Fruta fresca, pan y agua

Puré de verduras (s/guisantes
ni patata)

York a la plancha

Ensalada sin tomate

Fruta fresca, pan sin fs y agua

Merluza rebozada

MIERCOLES

Ensalada

Yogurt, pany agua

Arroz abanda

Merluza rebozada
ensalada

Yogurt, pan sin fgs y
agua

Arroz abanda

Merluza rebozada
ensalada

Yogurt, pan sin fsy agua

Arroz abanda

Merluza horno

Ensalada
Yogur desnatado, pany
2gua

Arroz blanco

Merluza horno

Yogur natural, pany
agua

Arroz blanco

Merluza rebozada
Ensalada sin tomate

Yogurt, pan sin fs y agua

Crema de calabacin

Muslitos de pollo en sal

Patatas fritas
Fruta tresca, pany

aela

Crema de calabacin

Muslitos de pollo en
salsa
Patatas fritas

Fruta fresca, pan sin ts
N aclla

Crema de calabacin

Muslitos de pollo en
salsa
Patatas fritas

Fruta tresca, pan sin ts
AL Aagela

Crema de calabacin

Pollo hervido

Ensalada
Fruta fresca, pan y
aolla

Crema de calabacin

Pollo hervido

Fruta fresca, pan y agua

Crema de calabacin sin patata

Muslitos de pollo asados

Ensalada sin tomate

Fruta fresca, pan sin fs y agua

Lentejas estofadas con
|verduras

VIERNES

Yogurt, pany agua

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y
calabacin

ensalada

Yogurt, pan sin fgs y

agua

Crema de verduras

Tortilla de patatay
calabacin

ensalada

Yogurt, pan sin fsy agua

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada

Yogur desnatado, pany
agua

Crema de verduras

Tortilla francesa

Yogur natural, pany
agua

Puré de verduras
(s/leeumbres ni patata)

Tortilla francesa

Ensalada sin tomate

Yogurt, pan sin fs y agua




