MIERCOLES  MARTES LUNES

JUEVES

VIERNES

Centro Educativo Zola
Villafranca

BASAL

DIETA N°21
CELIACA

(solo caldo vegetal natural, sin caldos
industriales)

junio-22

DIETA N22
SIN HUEVO ESTRICTA
(solo caldo vegetal natural, sin caldos
industriales)

DIETA N23
SIN LECHE SIN Y DERIVADOS
LACTEOS
(solo caldo vegetal natural o
caldo de huesos, sin caldos
industriales, sin nata)

PRIMERA SEMANA

DIETA N24
SIN CERDO

(solo caldo vegetal natural o
caldo de huesos, sin caldos
industriales)

Sopa de fideos

Garbanzos, patata, zanah, ternera
chorizo,pollo,tocino y repollo

Yogur, pan * y agua

Sopa de fideos s/gluten

Garbanzos, patata, zanah, ternera
chorizo,pollo,tocino y repollo

Yogur, pan sin gluten y agua

Sopa de fideos s/huevo

Garbanzos, patata, zanah, ternera
chorizo,pollo,tocino y repollo

Yogur, pan * y agua

Sopa de fideos

Garbanzos, patata, zanah, ternera
chorizo,pollo,tocino y repollo

Yogur soja, pan * y agua

Sopa de ave

Garbanzos, patatay zanah,
pollo

Yogur, pan * y agua

Arroz con verduras y pollo

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca, pan * y agua

Arroz con verduras y pollo

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca, pan s/gluten y agua

Arroz con verduras y pollo

Tortilla de queso

Fnsalada de lechuga, tomate y aceituna
Fruta fresca, pan * y agua

Arroz con verduras y pollo

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunag
Fruta fresca, pan * y agua

Arroz con verduras y pollo

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca, pan * y agua

Ensaladilla rusa

Merluza rebozada
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Helado, pan* y agua

Ensaladilla rusa

Merluza rebozada
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Helado s/gluten, pan sin gluten y agua

Ensaladilla rusa s/huevo

Merluza rebozada
nsalada de lechuga, tomate y remolach

Helado, pan* y agua

Ensaladilla rusa s/lactosa

Merluza rebozada

Ensalada de lechuga, tomate y remolach

Helado s/lactosa, pan* y agua

Ensaladilla rusa

Merluza rebozada
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Helado, pan* y agua
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JUEVES

VIERNES

BASAL

Arroz con salsa de tomate

Rabas de calamar

DIETA N21
CELIACA

(solo caldo vegetal natural, sin caldos
industriales)

Arroz con salsa de tomate

Rabas de calamar s/gluten

DIETA N22
SIN HUEVO ESTRICTA
(solo caldo vegetal natural, sin caldos
industriales)

Arroz con salsa de tomate

Rabas de calamar s/huevo

DIETA N23
SIN LECHE SIN Y DERIVADOS LACTEOS
(solo caldo vegetal natural o caldo de

huesos, sin caldos industriales, sin nata)

Arroz con salsa de tomate

Rabas de calamar s/leche

DIETA N24
SIN CERDO
(solo caldo vegetal natural o caldo de
huesos, sin caldos industriales)

Arroz con salsa de tomate

Rabas de calamar

Zanahorias baby

Fruta fresca, pan * y agua

Zanahorias baby

Fruta fresca, pan s/gluten y agua

Zanahorias baby

Fruta fresca, pan * y agua

Zanahorias baby

Fruta fresca, pan * y agua

Zanahorias baby

Fruta fresca, pan * y agua

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta fresca, pan * y agua

Alubias estofadas con verduras

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta fresca, pan s/gluten y agua

Lentejas estofadas con verduras

pavo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta fresca, pan * y agua

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta fresca, pan * y agua

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta fresca, pan * y agua

Pure de zanahoria

Ragout de ternera
con patatas dado

Yogur, pan * y agua

Pure de zanahoria

Ragout de ternera
con patatas dado

Yogur , pan sin gluten y agua

Pure de zanahoria

Ragout de ternera
con patatas dado

Yogur, pan * y agua

Pure de zanahoria

Ragout de ternera
con patatas dado

Yogur soja, pan * y agua

Pure de zanahoria

Ragout de ternera
con patatas dado

Yogur, pan * y agua

Salmorejo

Muslitos de pollo en salsa

patatas fritas

Fruta fresca, pan * y agua

Salmorejo s/gluten

Muslitos de pollo en salsa

patatas fritas

Fruta fresca, pan s/gluten y agua

Salmorejo s/huevo

Muslitos de pollo en salsa

patatas fritas

Fruta fresca, pan * y agua

Salmorejo

Muslitos de pollo en salsa

patatas fritas

Fruta fresca, pan * y agua

Salmorejo

Muslitos de pollo en salsa

patatas fritas

Fruta fresca, pan * y agua

Ensalada de pasta

Bacalao rebozado

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Mousse de yogur, pan* y agua

Ensalada de pasta s/gluten

Bacalao rebozado s/gluten

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

yogur, pan s/gluten y agua

Ensalada de pasta s/huevo

Bacalao rebozado s/huevo

nsalada de lechuga, tomate y remolach

Mousse de yogur, pan* y agua

Ensalada de pasta

Bacalao rebozado s/leche

Ensalada de lechuga, tomate y remolach

yogur soja, pan* y agua

Ensalada de pasta

Bacalao rebozado

Ensalada de lechuga, tomate y remolachg

Mousse de yogur, pan* y agua




CUARTA SEMANA
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MARTES

MIERCOLES

VIERNES

BASAL

Judias verdes rehogadas

DIETA N°21
CELIACA

(solo caldo vegetal natural, sin caldos
industriales)

Judias verdes salteadas

DIETA N22
SIN HUEVO ESTRICTA
(solo caldo vegetal natural, sin caldos
industriales)

Judias verdes salteadas

DIETA N23
SIN LECHE SIN Y DERIVADOS
LACTEOS

(solo caldo vegetal natural o
caldo de huesos, sin caldos
industriales, sin nata)

Judias verdes salteadas

DIETA N24
SIN CERDO
(solo caldo vegetal natural o
caldo de huesos, sin caldos
industriales)

Judias verdes salteadas

Tortilla de jamodn Tortilla de jamén filete pollo Tortilla de jamén crema de calabaza
Ensalada de lechuga, tomate . X
Ensalada de lechuga, tomate y zanahorias Ensalada de lechuga, tomate y zanahorias anahor'gas Y Ensalada de lechuga, tomate y zanahorias | Ensalada de lechuga, tomate y zanahorias
z i

Fruta fresca, pan * y agua

Fruta fresca, pan s/gluten y agua

Fruta fresca, pan * y agua

Fruta fresca, pan * y agua

Fruta fresca, pan * y agua

Ensalada de garbanzos

Escalope de lomo empanado

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta fresca, pan * y agua

Ensalada de garbanzos

Escalope de lomo empanado s/gluten

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta fresca, pan s/gluten y agua

Ensalada de garbanzos

Escalope de lomo empanado s/huevo

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta fresca, pan * y agua

Ensalada de garbanzos

Escalope de lomo empanado s/leche

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta fresca, pan * y agua

Ensalada de garbanzos

merluza a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta fresca, pan * y agua

Espirales carbonara

Lenguadina al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahorias

Fruta fresca, pan * y agua

Espirales carbonara s/gluten

Lenguadina al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahorias

Fruta fresca, pan s/gluten y agua

Espirales carbonara s/huevo

Lenguadina al limén
Ensalada de lechuga, tomate y

zanahorias
Fruta fresca, pan * y agua

Espirales con tomate

Lenguadina al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahorias

Fruta fresca, pan * y agua

Espirales con tomate

Lenguadina al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahorias

Fruta fresca, pan * y agua

Crema de calabacin

Pavo al curry

con cous cous

Fruta fresca, pan * y agua

Crema de calabacin

Pavo al curry

arroz

Fruta fresca, pan s/gluten y agua

Crema de calabacin

Pavo al curry

con cous cous

Fruta fresca, pan * y agua

Crema de calabacin

Pavo al curry

con cous cous

Fruta fresca, pan * y agua

Crema de calabacin

Pavo al curry

con cous cous

Fruta fresca, pan * y agua

Paella mixta
Palometa con salsa barbacoa casera

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Helado, pan* y agua

Paella mixta
Palometa con salsa barbacoa casera

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Helado s/gluten, pan sin gluten y agua

Paella mixta
Palometa con salsa barbacoa casera

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Helado, pan* y agua

Paella mixta
Palometa con salsa barbacoa casera

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Helado s/lactosa, pan* y agua

Paella mixta
Palometa con salsa barbacoa casera

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Helado, pan* y agua




MARTES

MIERCOLES

VIERNES

Centro Educativo Zola
willafranca

BASAL

Lentejas estofadas con verduras

Lomo de sajonia

con patatas dado
Fruta fresca, pan * y agua

DIETA N21
CELIACA

(solo caldo vegetal natural, sin caldos
industriales)

Alubias estofadas con verduras

Lomo de sajonia

con patatas dado
Fruta fresca, pan s/gluten y agua

DIETA N22
SIN HUEVO ESTRICTA
(solo caldo vegetal natural, sin caldos
industriales)

Lentejas estofadas con verduras

Lomo de sajonia

con patatas dado
Fruta fresca, pan * y agua

DIETA N23
SIN LECHE SIN Y DERIVADOS
LACTEOS
(solo caldo vegetal natural o
caldo de huesos, sin caldos
industriales, sin nata)

Lentejas estofadas con verduras

Lomo de sajonia

con patatas dado

Fruta fresca, pan * y agua

QUINTA SEMANA

DIETA N24
SIN CERDO

(solo caldo vegetal natural o
caldo de huesos, sin caldos
industriales)

Lentejas estofadas con verduras

pollo a la plancha

con patatas dado
Fruta fresca, pan * y agua

Guisantes con jamon

Huevos villarroy

Tomates aliflados con oregano y aceite de oliva

Fruta fresca, pan * y agua

Guisantes con jamon

tortilla francesa

Tomates alifiados con oregano y aceite de oliva

Fruta fresca, pan s/gluten y agua

Guisantes con jamon

filete de pavo
lomates alinados con oregano y aceite
da aliva

Fruta fresca, pan * y agua

Guisantes con jamon

Tortilla francesa
lomates alinados con oregano y aceite de

nliva

Fruta fresca, pan * y agua

Guisantes salteadas

Huevos villarroy
Iomates alinados con oregano y aceite de

aliva

Fruta fresca, pan * y agua

Macarrones con pollo y soja

Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Yogur, pan * y agua

Macarrones s/gluten con pollo

Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Yogur , pan sin gluten y agua

Macarrones s/huevo con pollo y soja

Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Yogur, pan * y agua

Macarrones con pollo y soja

Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Yogur soja, pan * y agua

Macarrones con pollo y soja

Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Yogur, pan * y agua

COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO
Sopa de picadillo

Pizza Especial Casera

Postre casero de limén

COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO
Sopa de picadillo s/gluten

Pizza Especial Casera s/gluten

Postre casero de limén

COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO
Sopa de picadillo s/huevo

Pizza Especial Casera

Postre casero de limén

COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO
Sopa de picadillo

Pizza Especial Casera

Postre casero de limén

COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO
Sopa de verdura

Pizza Especial Casera

Postre casero de limén

FELIZ VERANO

Centro Educativo Zola

Willaframoe=o

QUINTA SEMANA




