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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Padel

[1 sesién/ semana]

Lunes a viernes (max 5 alum.):

Mediodia: 3, 4y 5 afios
Prim. a Bach.
17:00h-18:00h: Prim. a Bach.
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17:00h-19:00h: Primaria a
Bachillerato

Sabadoy domingo: todo el dia

R
VLY Padel Escuela Minifenis -
[1 sesiéon/ semana] [1 sesion/ semana]
Lunes aviernes (max 4 alum.) Lunes - miércoles:

17:00h-18:00h: 3, 4 y 5 afios

@ Fufbel

[2 sesiones/ semana]

Lunes - miércoles:

Mediodia: 4y 5 afios

17:00h-18:00h: 1°y 2° Primaria
1°y 2° ESO

18:00h-19:00h: Bach./Senior

WA

Pafinaje
depeortfive

[1 0 2 sesiones/ semana

Martes - jueves:

17:00h-18:00h: 3, 4y 5 afios,
Primaria y ESO

Pafinaje
arfistico

[2 sesiones/ semana]

Lunes - miércoles:

Mediodia: Primaria y ESO
17:00h-18:00h: Primaria y ESO

Martes - jueves: Miércoles - viernes: Viernes:
17:00h-18:00h: 3°,4° y 5° Prim. Mediodia: 3, 4 y 5 afios, 17:00h-19:00h: Primaria y ESO
6° Primaria Primaria y ESO
18:00h-19:00h: 3°y 4° ESO
r
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Nafacion Gimnasia Baloncesto
[1 sesion/ semana] ( ’f mica [2 sesiones/ semana]
[2 sesiones/ semana]
Lunes aviernes Martes - jueves:
16:30h-17:00h: Infantil Martes - jueves: Mediodia: 4 y 5 afios
17:00h-17:45h: Primaria y ESO 17:00h-18:00h: Primaria y ESO y Primaria

Mediodia: Infantil, Primaria

Esgrima Voleibol
[2 sesiones/ semana] [2 sesiones/ semana]
Martes - jueves: Lunes - miércoles:

y ESO

17:00h-18:00h: Primaria




ACTIVIDADES DEPORTIVAS

N
Parkour* Laser Run*
[2 sesiones/ semana] [2 sesiones/ semana]

Lunes - miércoles:
Mediodia: Primaria y ESO

é{Quées?

Aprendemos el arte del
desplazamiento: progresion y
pulido de técnicas de ejecucion
de movimientos especificos,
incluyendo fases de preparacién
fisica y fases practicas.

e

Miércoles - viernes:
Mediodia: Primaria y ESO

¢{Quées?

Es una competicién combinada
de atletismo y punteria con
pistolas laser. Una modalidad
deportiva que se caracteriza
por desarrollarse a ritmos
rdpidos y dindmicos.

e

Cross Kids*

[2 sesiones/ semana]

Lunes - miércoles:
17:00h-18:00h: Primaria y ESO

¢{Quées?

Actividad fisica en la que
desarrollamos la motricidad,
potencia, flexibilidad, fuerza y
resistencia, trabajando con
nuestro cuerpo y materiales
como combas, picas y conos.
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= Yoguilafes*

[2 sesiones/ semana]

Martes - jueves:
17:00h-18:00h: Primaria y ESO

¢Quées?

Es la practica conjunta de
ejercicio de yoga y pilates, que
como disciplina psicofisica
puede aportar a los mas
pequeiios bienestar para el
cuerpo y la mente.

Biciveladeres

[1 sesién/ semana]

Lunes:

Mediodia: Infantil (2 a 5 afios)
y Primaria

¢{Quées?

Nos sumamos a la cultura de la
bicicleta desde todos los
niveles (impulso, pedales,
experto). Las bicicletas se

prestan en la clase y se les va
cambiando segun el nivel.
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*Pendiente de aprohacion por el consejo escolar



be!
Z0LA

emocion, familia, deporte

ACTIVIDADES CULTURALES
Y ARTISTICAS

Academia frofesional
~ de danza Chikitidanza Baile Moderne

[2 a 8 sesiones/ semana] [1 sesién/ semana] [2 sesiones/ semana]
PREINICIACION / Lunes - miércoles: Jueves: Martes - jueves:
17:00h-18:00h: 3° Primaria a Bachillerato Mediodia: Infantil 17:00h-18:00h: 3° Primaria a

Bachillerato

INTERMEDIO/ Lunes a sabado:
16:00h-18:00h: Primaria y ESO

3y
Curso complefo | | fnstrumentos Masica y
de musica ) expresion
. [1 sesion/ semana]
[2 sesiones/ semana] [1 sesién/ semana]
Lunes asabado: Lunes a sabado: Viernes:

13:30h-15:00h: Primaria, ESO

y Bachillerato
17:00h-19:00h: Primaria, ESO
y Bachillerato

Mediodia: Infantil

13:30h-15:00h: Primaria, ESO
y Bachillerato
17:00h-19:00h: Primaria, ESO
y Bachillerato

-'_'L

-
1 e Coro¥ Taller
5 MUS ica [1 sesion/ semana] Mafemafl co
[1 sesién/ semana] [1 sesién/ semana]
Viernes:
Lunes a viernes: Mediodfia: Primaria
Lunes:

Q :’Q Cantfa en

Mediodia: 5° y 6° Primaria,

ESO y Bachillerato Mediodia: 1° Primaria

Martes:
Mediodia: 2° Primaria

Miércoles:
Mediodia: 3° y 4° Primaria

‘-.

Bellas Arfes

[1 sesién/ semana]

Diverarfe

[1 sesién/ semana] Jueves:

Mediodia: 5°y 6° Primaria

Jueves:
Mediodia: 5° y 6° Primaria
ESO, Bachillerato

Martes:
Mediodia: Infantil y Primaria

|
L

*Pendiente de aprobacidn por el consejo escolar



ACTIVIDADES CULTURALES
Y ARTISTICAS

Z I’raclacaon
musical ¥

[1 sesion/ semana]

Lunes a sabado:

13:30h-17:00h: Primaria, ESO
y Bachillerato
17:00h-19:00h: Primaria, ESO
y Bachillerato

:{Quées?
Trabajamos el proceso de una
amplia carrera en la que se

parte de la idea de una cancién
hasta finalmente sacar un disco.

Escuela de circo
y chikicirco*

[2 sesiones/ semana]

Martes - jueves:
Mediodia: 1° a 3° Primaria
4° a 6° Primaria
Mediodia: Infantil

¢{Quées?

Tomamos contacto con las artes
circenses: Equilibrios, acrobacias,
malabares, trapecio, telas
acrobaticas o aéreas.
Mejoraremos el ritmo, la fuerza,
la flexibilidad, el equilibrio, el
autocontrol y la creatividad.

Debafe en
ingles

[1 sesion/ semana]

Miércoles:
14:30h-17:30h: ESO y Bach.

¢{Quées?

Una actividad para desarrollar
las competencias objetivas
como el trabajo cooperativo, el
aprendizaje constructivista y el
pensamiento critico.

Aleman

[2 sesiones/ semana]

Lunes:
Mediodia: 3°, 4°y 5° Prim.
Miércoles:

Mediodia:
Mediodia:

Jueves:
Mediodia:

Infantil
2° Primaria

1° Primaria

Taller
ecologico

[1 sesién/ semana

Martes:

Mediodia: 1° y 2° Primaria
Viernes:

Mediodia: 3°, 4° y 5° Prim.

{Quées?

Aprendemos a crear una huerta,
conocemos la fauna y flora,
construimos comederos, nidos...

Cambridge

[1 0 2 sesiones/ semana]

Lunes a viernes:
Mediodia: Primaria y ESO
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Blog y revista™
’ qufa/

[1 sesién/ semana]

Martes:
Mediodia: 5°y 6° Primaria,
ESO, Bachillerato

¢{Quées?
Nuestros periodistas e influencers
del colegio experimentardn y
trabajaran qué es noticia, qué nos
interesa saber, cémo se redacta,
cémo se presenta.

Cine, series 7
Audiovisua

[1 sesién/ semana]

Lunes o miércoles:
Mediodia: ESO y Bachillerato

Martes ojueves:
17:00h-18:30h: ESO y Bach.

¢Quées?
Los alumnos se adentrardn en el
mundo de la interpretacién, el
cine, las series, el teatro y la
practicas audiovisuales.

Taller de
ingles

[1 sesion/ semana]

Lunes a viernes:
Mediodia: Primaria y ESO

*Pendiente de aprobacidn por el consejo escolar



