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Si quieres tocar un instrumento
solo o en grupo, escríbenos
para cuadrar asignatura y
horario. Horario flexible. 

Actividades para adultos

Yoga
[1 sesión/ semana]

Lunes, de 17 a 18h:
Posibilidad de nuevos grupos.

Escuela de
Música

Pádel

Retomamos las rutas de senderismo en familia los sábados y
domingos con el Club de Montaña del Zola. Pronto
publicaremos las próximas excursiones para que te apuntes. 

Matronatación
en familia 

Martes, de 16.30 a 17h puedes
apuntarte a nadar con tu hijo. 

Y también puedes juntarte con un grupo de amigos y alquilar
cualquiera de nuestras actividades deportivas. No se lo
digas a nadie, pero los martes a las 20h viene un grupo muy
animado a jugar al fútbol sala (si quieres unirte, te ponemos en
contacto). 

 
Rutas de senderismo

 
Deporte con amigos

Posibilidad de jugar de lunes a
domingo mañanas y tardes. 
Y si quieres apuntarte a un
ranking solo o en pareja, no
dudes en escribirnos.También
puedes alquilar una pista para
jugar con tus amigos. 


